Uvod

O této knize

Prog joga?
Co je joga?
Co vam joga pfinese?
Kde to viechno zacalo
Osm stupfii
Cesta z Vychodu
Dozravdni na Ziapadé
Setkdni Vychodu a Zdpadu
Vesmirnd energie
Sedm hlavnich ¢aker
Co jéga miZe a co ne
Specifické kontraindikace
Dtraz na distotu
Octidtovaci dieta
Dychani
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Dalsi polohy

Joga proti stresu'a:

Joga a béZné nemoci '
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