OBSAH

T S SRS AR T SR S Ry L g - S g L ST s

Obecné otazky psychologie . . . . . . . . . . 7

1. Pfedmét, metody a vyznam psychologie . . . 8
1.1. Vyvoj nazori na psychiku a vznik psychologie ]ako

YEAY: o sl . o TEARGE 2 8

1.2. Vymezeni, predmet a uk:u::l',gr ps?chomgm R

1.3. Odvétvi psychologie SR ke on OV SR TR SR

1.4, Metody psychologie ‘ 16

1.4.1. Metodologické princxpy ps'fchoioglckych vyzkumﬁ 16

1.4.2. Vyzkumné metody . . . ¢ - 3B

1.5. Vyznam psychologickych poznatka {psycholng:e} 3 i it

3 - R G T T R " - S A

Materialistické pojeti psychiky I e 0 L

2. Orsansmas & prooteedt . vy i an s e L ET G 2

2.1. Organismus B S e AR (S 7 7 || 24

2.2, Prostiedi s ke - M A BN e 128

2.3. Regulace vztaht organismu k pmstfefh et SEanit (MR

3. Pojem a podstata duSevniho Zivota . . . . . . . 28

3.1, Prozivani ; o o L2

3.1.1. Vymezeni a charakter1st1ka profwém PR RS

3.1.2. Psychika, védomi a nevédomi . . . . . 33

3.2. Chovani . . GOl R 3l

3.2.1. Vymezeni a charaktenst:ka chnv&m R P e

3.2.2. Chovani Zivodicht a ¢éloveka . . . . . . 38

3.3, Obecna charakteristika psychiky . . . . . . 39

4. Determinace psychiky, « . o wossge nla oo 80 47

4.1, Obecné o determinaci v oblasti duSevniho Zivota . . 47

4.2. Biologicka determinace psychiky . . . . . 49

42.1. Nervov4 soustava ElovEka a jeji cmnnst .. Bl

422 Tlhzy & onitEal SEEIOEE . . o aen o o R BF

423, Télesny stav a riist organismu . . . . . 58

4.2.4. Biologitké DOLPELY . . af = S s patu s & BB

361



4.2.5. Dédicnost ! '
4.2.6. Vztah télesnych a dusevmch vlastnost1 .

4.3. Socialni determinace psychiky . .
4.3.1. Pojem socidlni determinace psychiky .
4.3.2. Charakteristika socidlniho prostredi
4.3.3. Mechanismus socidlni determinace psychiky

4.4, Vztah biologické a socidlni determinace psychiky .

5. Vyvoj psychiky

5.1. Obecné o vyvoji psychlky . .
5.2. Cinitelé vzniku lidské psychiky (vcdoml)
5.3. Historicky vyvoj lidské psychiky

FHL. QoS 10y DAy

Psychické procesy a stavy
6. Obecné o orientaci ¢lovéka ve svété

7. Psychologie poznavani

7.1, Citd g
7.1.1. Obecna charakterlstlka cm G
742, Zhkladns draliy. pogitkh . PRGN SRR

7.2 meam !
7.2.1. Obecna charakterlstlka vmméni ;
7.2.2, Zakladni druhy vnimani . e BT
7.2.3. Individualni rozdily pfi vnimani a pozorovani .

7.3. Predstavivost (predstavy a fantazie)
7.3.1. Obecna charakteristika predstavivosti
7.3.2. Zakladni druhy predstav
7.4. MySleni a fec
7.4.1. Obecna charaktemstlka myslcm a reci
7.4.2. MySleni a reSeni problémil
7.4.3. Zakladni druhy mySleni a feci . ;
7.4.4. Vlastnosti a individualni zvlastnosti myslem )
7.5. Priavodni procesy umozZiujici spravné a efektivni po-
Znavani
7.5.1. Spravna soucinnost 51gna1n1ch soustav
7.5.2. Pozornost .
8. Pamét a uceni G T
8.1. Obecna charakteristika paméti .

/ 8.2. Zakladni druhy a typy paméti .

362

60
62

64
64
68
72

¥4

75
75
75
78

85

85
86

87

87
87
91

102
102
107
113

3 by

115
118

121
121
126
137
139

141

1414
143

146
146
153



8.3. Uceni L LR VA D0 S S R RN i 25
8.3.1. Obecna charakter1st1ka wlenk ok f G
8.3.2. Cinitelé ovliviiujici prubéh a vysledky uCeni . . 158

B Ciby T PR JRC SRR it L SR R e i
9.4. Obecna «charakteciabiRa Gl .| o el el BT
9.1.1. Zakladni charakteristika cit ARSI SR B

.12 Yn®ial "URIRE BI5GB e R

8.2, Zakiganl Oether RN P e R A R A
G0 s Talasn @ VaHiee [T 0l e K et i ERmERaen i el S L

9.2.2. CUHOVE PORKES | 1 L ¥ buciia b bl bideini | ks e sbiks SEEE

9.2.3. CROVE SRRV o st sl W g i R TR

9.2.4. Citové vztahy . . . SRR

9.2.5. City spolecenského védoml (tzv vy§sx cxty) SEdnsdal | ¢

9.3. Vyznam citt R L LRSI AN AR DTN IR G
9.4. Individudlni zvlastnosti lldskych Rl O LD G LT PR
BN RSt e e g BT R S S R S 3O
Psychologie cinnosti, jednani a chovani . . . . . . . 193
10.1. Obecnd charakteristika akeivaes © . . . .0 . . 194
102, Aktivatnd Giniteld 0SSR H B TR e
10.3. Zakladol druby lidsiké cinnosty . 0L L0 L L 288
11. Psychologie jednani a3 ChoVasl % e DGR (000 L0 L el
11,1, Vile & roghodovind = e w ) e e
11.2. Rozbor volniho jednand & isibnl SSmEvES it ol e n s 187
11.3. Chovani ¢lovéka v konfliktnich situacich . . . . 203
11.3.1. Konflikty a konfliktni situace . . S 208

11.4. ReSeni konflikti a reakce na konflikty . . . . 209
A ¢ TN el N RN TS A A N
Psychologie osobnostl’ |\ WERGTT OREERGENS SARTEH 1 SNV E Y 218
12, Obecnd charakteristika ) @SobROSEICN CIna Al vl oV oy 214
12.1. Clovék, osobnost, individuum (individualita) . . . 214
12.2. Viastnosth OBoDaOsty e B st v 0 0 i 1 218
12.3. Pgychicks strulktnra oRObOOREY | L el Laineld Shpdis 228
13. Aktivainé motivaéni vlastnosti osobnosti . . . . . 226
13:1. Potfeby @Dl Bt anson s aihenm e mose O Y B 226

363



13.2. Z4jmy, zdliby a sklony .- .. .
13.3. Aspirace, cile a Zivotni pldny
13.4. Zvyky
14. Vztahové postojové vlastnosti osobnosti
14.1. Charakter
4.2 FOROI Lacilid . & aneling SR e O e e K
14.3. Idedly 3
$4.4. Ditoud RERRY. . Lo L (e i

15. Vykonové vlastnosti osobnosti
15.1. Schopnosti a vlohy
15.2. Védomosti, dovednosti a navyky .

16. Seberegulacni vlastnosti osobnosti . . . . .
16.1. Sebeuvédomovani, sebepoznani, sebekoncepce .
16.2. Svédomi a sebekritika .

1A N oI TAsInOREL 0 w0 e e s S RO

17. Dynamické vlastnosti osobnosti .

¥1. Cast .

Vybrané kapitoly z vyvojové psychologie

19. Piedmét vyvojové psychologie .

20. Obecna charakteristika duSevniho vyvoje .
20.1. Pojem a podstata duSevniho vyvoje .
20.2. Cinitelé, pfi¢iny a podminky vyvoje .
20.3. Zakonitosti vyvoje
20.4. Vyvojova stadia (fdaze) .

21. Vyvojové zvlastnosti kojeneckého véku .

22. Vyvojové zvlastnosti mladsiho pfedskolniho véku .

23. Vyvojové zvlastnosti ditéte starSiho pfedSkolniho véku .

23.1. Charakteristika ditéte starS§iho predSkolniho vé&ku
23.2. Hra a tvorivost déti pfedskolniho véku .
24. Mladsi §kolni vék B0 RIUIALTH
24.1. Dité€ vstupujici do Skoly (prvidcek) .
24.2. Vyvojové zvlastnosti déti mlad$iho Skolniho véku .

364

232
235
237

238
238
242
246
248

248
248
2og

254
254
256

258
260

265

265
266

266
266
269
274
276

278
287

296
296
306

313
313
315



25.Stfedni a starSi Skolni vék . g R b B SR
25.1., Obecna charakteristika Zadka stfedniho $kolniho véku
25.2. Obecna charakteristika Zidka star§iho S§kolniho véku .
25.3. Psychicky vyvoj v stfednim a star§im 3kolnim véku
26. Adolescence (vék mladika a divky)
26.1. Obecnd charakteristika adolescence
26.2. Télesny a pohybovy vyvoj .
26.3. Psychicky vyvoj

COBEAH e e e SR e

327
327
328
331

351
351
352
353

361




