POAEKOVARL ..o vervsiinersissmmiiiristn s assiie Hbs i s ol 9
55 kel S R SR I CaRT TR T e e R 11
Kapitola prvni
Cojetostalrt) ... ..viivian 15
Kapitola druha ..

Pét dulezitych faktoriu pohody ............... ok
Zodpovédnosta zdvazky.....i i ahsiaaiinia ki 22
Nepodminend Jska... couiannsanmisiiiiins 23
Rovnoviha mezi Bemi 81V v i 25
TREODIENE . o e e 28
NMAEE 0 e e 31

Kapitola treti
Obavy spojené se starnutim ................ 35

Kapitola ¢tvrta

. Potieby fyzického téla...................... 46
Skodlivé nisledky plekyselenl..........ccuuiiviisimons 50
IaEABRHHE IR DIE VO .o s e 54
Iravenl S wintNanl .. e 58
OfistacherictickEio tBia . e 64
Pymekdabiintte. s 68
Ddpodinek S elliby. i e e 72
Kapitola pata

Osobni, intimni a rodinny Zivot ............ 78
Nedostatek ¢asu a organizacnich schopnosti.............. 80
Zodpovadnost a POCIEY VHIY..... ..ot viniiicrnisivemmnsniss 83
Citova a himantninezavislost . o aniinnniei 90
Perfehcionisiilis . o e e 98
e e 103



Kapitola Sesta

ProcevniIoet ................ccocvvie. 113
L L ORI SR L e BT e e 114
Poslonrhat SYEPOIEI o i n i s 117
CALDEROMBOBH ..o siins b soniniose SR 123
EIRCREBERIEE . i R e 130
N HOED IR i s e e 135
Raost 28 BVl . e i iRt veiss cvenssnsvsviasiues ine 143

Kapitola sedma
Smifeni se s pribyvajicimi lety ................ 147

Seznam konkrétnich prostfedku, které Lise Bourbeau

V. RNIZE JOPOTUEHIE | s sastivsnrsss i bl Bb iRl 172

sl L

o bt e i b i i e e s il U R M



