
OBSAH =
ÚVODEM

3 Panta rhei neboli všechno plyne

STALO SE
5 Přehledně

11 Celostátní shromáždění SONS ČR proběhlo
11 Ostrava, moje srdeční záležitost

POZVÁNKA
17 Po lockdownu s Pastelkou zpátky do ulic!

LIDÉ KOLEM NÁS
19 Základem pro nás byly odborné názory Jána Jesenského
23 Doba je uspěchaná, a je to vidět i ve filmech, 

říká Eva Svobodová

ZORA RADÍ A INFORMUJE
28 Informace a odpovědi na dotazy ze Sociálně právní 

poradny SONS 10/2021
34 O čem se moc nemluví: Mám právo dělat chyby? I. část

REPORTÁŽ ZE SEVERU
39 Jak jsme dovolenkovali na Baltu

NAPSALI JSTE NÁM
42 Letní pobyt v Sezimově Ústí
44 Jak jsme se učili hrát Qardo

BUDE VÁS ZAJÍMAT
45 Jaká je poezie nevidomých a slabozrakých autorů?
48 Oči vidí, přesto je nevidomá
50 Distanční výuka a zrak
51 Nahradíme nervová spojení?
58 Noví statutární představitelé SONS ČR



ZDRAVÍ
60 Bipolární afektivní porucha
61 Jaké potraviny řadíme mezi protizánětlivé?

SPORT
64 Černobílé problémy

65 Nabídka periodik na rok 2022

Na 1, straně obálky: Oba noví statutární zástupci SONS, z. s., nebudou 
mít v tak turbulentní době právě snadnou pozici, ale jdou do toho s od
vahou i nasazením. V saku prezident SONS Luboš Zajíc, bez saka vice
prezident Jan Šnyrych.

2. str. obálky: Sté výročí založení KMO bylo zavazujícím leitmotivem 
pro nás i účastníky vernisáže. Vlevo dole Eva Blažková, vpravo jeden 
z návštěvníků. Foto archiv Knihovny města Ostravy
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