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. Vylad formu pro den D

06 Pribéh fotky

Silné momenty z trailovych béhi

08 Novinky

Tipy pro tvou béZeckou vybavu

20 11tréninki do 30 minut
Dej si do téla, i kdyz nestihas

24 Béh proti ¢asu
Od hodinovky po Sestidenni

32 Stafetoué héhy

Co mizes Cekat za své penize?

36 Nulovy drop

Privodce bézeckou vybavou

38 Posilovaci minimum
Co by béZec urcité nemél zanedbat

42 Vzpominky na léto
Recepty od Running Cheffa

56 Sportovni chiize
Nova vyzva pro bézce

60 Kava pred zavodem?
Rozhovor s Hanou Homolovou

64 VSechno Ize nahradit
Priivodce béZeckou vyZivou

68 Divné zavody

Vzpominka na ty, co se moc nepovedly

_Tyapes. .
rénuj na camcross iv chladu

.\‘;;‘

Transalnme Hlli'

Reportaz z horského etapa

Hydrant 3
Posilovna Petra Soukupa

10 Priroda jako souper

Tipy nejen pro zacatecniky

80 Piechodné obdobi

Triatlonové rady Petra Vabrouska

86 Tereza Zimovjanova
Rozhovor s triatlonovou nadéji

- - B -
92 Miij pruni orientak
Reportaz z pera orientackého novice



