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III.

IV.

VI
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Obsah

Clovék je zvite spoleéenské
(aneb O ¢em je vlastné tato kniha)

Nezname sami sebe

(aneb Kdo vlastné jsme a jak ndm to komplikuji emoce)

Nejsme jasnovidci

(aneb Co je v nas, to neni vidét)

Nejsme stejni

(aneb Jak se smiftit s jinakosti)

Nejsme si rovni

(aneb Co zpusobuji asymetrické vztahy)

Kdo muze za nase stésti

(aneb Jak prevzit odpovédnost)

Proc jsme s tim, kdo nam ubliZzuje

(aneb Problém parové ptitazlivosti)

VIII. Jak rozpuilit dité

IX.

(aneb Kdy?z se rodice rozejdou)

Kdyz ne ja, tak nikdo

(aneb Krize, nenavisti a jiné patologie)
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X. Rady pro osobni spokojenost 177
(aneb Co nas ¢ini $tastnymi)
XI. Rusicky radosti 200
(aneb Co vypudit ze Zivota)

XII. Nejsme na to sami 213

(aneb Kdo jsou ti, co ndm pomdhaji)

XIII. Zavérecné slovo 228

(aneb Co viechno jsme se nautili)

Podékovani 238

Pouzita a citovana literatura 240




