OBSAH

UvoD 6

¢asT I GAKRY
KAPITOLA PRVNI

Vse o ¢akrach ... 12

KAPITOLA DRUHA

Hlavni cakry ... 24

KAPITOLA TRETI

Vedlejsi cakry ... 60

KAPITOLA CTVRTA

Rozpoznani oslabenych Gaker ... 66

¢AsT i LEGBA GAKER
KAPITOLA PATA

Prace s cakrami: Zaklady energetickeé
a duchovni lécby . .. 82

KAPITOLA SESTA

Lécba reiki a cakry ... 90




KAPITOLA SEDMA

Lécba caker a kameny ... 96

KAPITOLA OSMA

Lécba caker a barvy...104

KAPITOLA DEVATA

Esencialni oleje a cakry ... 112

KAPITOLA DESATA

Lécba emocionalni bolesti a ¢akry ... 116

KAPITOLA JEDENACTA

Metody magické a meditativni ¢akrové
terapie ... 122

KAPITOLA DVANACTA

Lécba ¢caker u zvirat ... 132

PRILOHA: PROPOJENI CAKER 136
ZAVEREM 138
0 AUTORCE 139
AUTORI KRESEB 140

REJSTRIK POJMU 141




