Obsah

Uvod: Piibéh Farmhouse Culture
Kapitola jedna: Pribéh fermentace

Kapitola dvé: Uvod do fermentace
pro zacatecniky

Kapitola tfi: Kysané zeli

Kapitola ¢tyri: Kimci

Kapitola pét: Zelenina fermentovana ve vlastni stave
Kapitola Sest: Chilli pasty a palivé omacky

Kapitola sedm: Zelenina kvasena v nalevu

Kapitola osm: Okurky

Kapitola devét: Fermentované ovoce

Kapitola deset: Kvas, kombucha a vodni kefir
Kapitola jedenact: Medovina

Kapitola dvanact: Dosycovani a dochucovani
fermentovanych ndpoju
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