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Téma: Zdrava a vyrovnana Zena 10

Opét po roce vénujeme téma Meduiiky
zenam — jejich zdravi i celkové kondici.
Jaké ¢lanky vam nabidneme? Poradime
vam vhodné bylinky na bolestivou
menstruaci i pro péci o prsa, budeme
se zabyvat pfirozenym pocetim

i Zenskymi archetypy. Zdravi neni
samoziejmosti a je tfeba o néj stale
pecovat a plati to i o zdravi téla a duse.
Zensky Gdeél je krasny, ale také je
nesmirné narocny a v kazdém obdobi
musime vyuzit to, co nam prinasi.

Pét elementii v nasem Zivoté 32

Jednotlivé prvky pentagramu — Drevo,
Ohen, Zemé, Kov a Voda - predsta-
vuji zaroven jednotlivé faze a etapy
naseho vyvoje. Cely nas Zivot, vztahy
i prace, vsechno podléha zakonitos-
tem téchto péti hybatell a jejich
vzajemné preméné. Jednotlivé ele-
menty na sebe pfirozené navazuji

a vzajemna posloupnost podminuje
jejich existenci. VSe ma tak pfirozené
svij zrod, nejvetsi rozvoj i zanik.
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Dobrovolnikem na statku 26

Autorka reportaze Lida stravila

se svymi dvéma malymi syny tak
trochu jinou dovolenou — poma-
hali na biostatku v jiznich Cechach

a na kozi farmé v Ceském lese. Pfi
pobytu na farmach si Lida vyzkou-
Sela rlizné prace a ovéfila si, Zze by
se mohla ¢astecné zivit rukama a zit
pomalejsim a jednodussim zpisobem.
Pobyt na venkoveé se libil i obéma
jejim syntim.

Abeceda zdravych potravin:
mléko 38

MIéko patif k nasim nejbéznéjsim po-
travinam. Dlouho bylo prezentovano
jako velmi vyzivné a zdravé, v posled-
ni dobé se v3ak stale Casté&ji objevuji
nazory, ze mléko je nezdravé a pro
lidi (a lidska mladata obzvlast) zcela
nevhodné. Stejné jako u rady jinych
potravin ani u mléka nemazeme vidét
vée jen ¢erné, nebo bile a je tieba si
uvédomit, ze kazdy z nas je jedinecny.
O mléku plati, Ze co je pro jednoho
jed, mtiZe byt pro druhého lék.
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