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O p ě t po roce v ěn u jem e  té m a  M eduňky 
žen ám  -  jejich  zdraví i celkové kondici. 
Jaké články vám  n ab íd n e m e?  Porad ím e 
vám  v h o d n é  bylinky na bo lestivou  
m en s tru a c i i pro péči o  p rsa , b u d em e  
se  zab ý v a t přirozeným  p o če tím  
i ženským i archetypy. Zdraví není 
sa m o zře jm o stí a je  t ře b a  o něj s tá le  
p ečo v a t a p la tí to  i o zdrav í tě la  a d u še . 
Ž enský  úděl je  k rásn ý  ale tak é  je  
n e sm írn ě  náročný  a v každém  o b dob í 
m u sím e  využít to , co nám  přináší.

-
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Jedno tlivé  prvky p e n ta g ra m u  -  Dřevo, 
O heň, Z em ě, Kov a Voda -  p ře d s ta ­
vují zároveň  jed n o tliv é  fáze  a e ta p y  
n a še h o  vývoje. Celý n áš  život, vztahy  
i práce, v šech n o  p o d léh á  z ák o n ito s­
tem  tě c h to  pěti h y b a te lů  a jejich  
v zájem n é  p řem ěn ě. Jed n o tliv é  e le ­
m en ty  na s e b e  p řirozeně  navazují 
a v zájem n á  p o s lo u p n o s t p o dm iňu je  
jejich  ex istenci. Vše m á ta k  přirozeně 
svůj zrod, ne jvě tší rozvoj i zánik.

A utorka re p o rtá že  Lída stráv ila  
se  svými dv ěm a m alým i syny ta k  
tro ch u  jinou  dovo lenou  -  p o m á ­
hali na b io s ta tk u  v jižních Č echách  
a na kozí fa rm ě v Č eském  lese. Při 
p o by tu  na fa rm ách  si Lída vyzkou­
šela  různé  p ráce  a ověřila si, že by 
se  m ohla č á s te č n ě  živit ru kam a a ž ít 
p om alejším  a jed n o d u šš ím  zp ů so b em . 
Pobyt na venkově se  líbil i o b ěm a  
jejím  synům .

Abeceda zdravých potravin: 
mléko 38

Mléko p a tří к našim  n e jb ěžnějším  p o ­
trav inám . D louho bylo p re ze n to v á n o  
jak o  velmi výživné a zdravé, v p o s le d ­
ní d o b ě  se  však  s tá le  čas tě ji objevují 
názory, že m léko je  n ezdravé  a pro 
lidi (a lidská m láď ata  obzvlášť) zcela 
nev h o d n é. S te jn ě  jak o  u řady jiných 
po trav in  ani u m léka n e m ů ž em e  v idět 
vše  je n  čern ě , n e b o  bíle a je  tře b a  si 
uvědom it, že každý z n á s je  jed inečný. 
O m léku platí, že co je  pro je d n o h o  
jed , m ůže  bý t pro d ru h é h o  lék.
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