
3 4 / M ILOŠ STANĚK
Když vaří táta aneb co dům dal.
Český eintopf, tátova krémová polévka

5 0 / FILIP SAJLER 
Kuře v hlavní roli a Filipovy rodinné 
recepty. Kukuřičná polévka, Chicken 
Sandwich, risotto s kuřecími prsíčky

7 0 /  NIKOLETA KO VÁČ O VÁ
Veganské dobroty od Surové dcérky.
Vajíčková pomazánka s domácí majo­
nézou, brynzové pirohy, hlivový guláš

8 8 / MAREK FICHTNER
Šéfkuchař z trezoru a jeho podzimní 
menu. Královské vejce Royal na 
kukuřičné placce, krémová kaštanová 

polévka se smrži

1 0 2 / J A N A  KRÁLÍKOVÁ
Asijské menu v zásadně zdravém 

duchu. Poke bowl s restovaným 
lososem, kuřecí špízy Satay 
s arašídovým dipem, nesmažené 

závitky s krevetami

1 1 8 /JA N  P U N Č O C H Á Ř
České menu přímo od 
Masterchefa. Chřestová 
polévka s pošírovaným vejcem 
a parmazánem, kuře na paprice 
s pečenými paprikami a zakysanou 
smetanou, perník



1 3 8 / H A N A  Z E M A N O V Á

Biomenu od nejznámější biokuchařky.
Sluneční nápoj, fazolová polévka, letní 

salát z quinoy, rajčatová omáčka s fa­

zolemi, zapečená quinoa s rajčatovou 

omáčkou, tvarohový dortík s ovocem

1 6 4 / M A R T IN  STANĚK

Letní menu ze sezónních surovin.
Drůbeží paštika v křupavé kremroli 

s hruškovým čatní, krém z uzeného 

pstruha a kefíru s mladými brambůrkami 

a kaviárem, meringue s vanilkovou 

smetanou a čerstvým ovocem

1 8 2 /  M A R T IN A  M U L D O O N

Nedělní menu od královny Gourmet 
Academy. Lososová polévka s kukuřicí, 

šafránové rizoto, malinová bábovka 

s citronovou polevou a pistáciemi

1 9 8 /  G IA N F R A N C O  C O IZ Z A

Italské menu od rodáka ze Sardinie.
Tagliatelle alia bolognese, mozzarelline

2 4 2 /  E M M A  S TA Ň K O V Á

Naše rodinné recepty na bylinkové 

nápoje. Sirupy a limonády, šťáva 

z mladých smrkových výhonků, 

pampeliškový med, čajové směsi

2 5 6 / KATEŘINA Č E R N Á

Vánoční menu bez lepku. Pohankový 

kuba s houbami a kysaným zelím, 

grilovaný pstruh s rozmarýnovým máslem 

a bramborovými chipsy

2 6 4 /  N Á D O B Í V H LA V N Í ROLI 

2 6 6 / SLO V N ÍČ E K

in carrozza con crema di zucca

2 1 0 / LUCIE S TA Ň KO V Á  

Zdravý fastfood od maminky. Domácí 

hranolky z čerstvých brambor, cuketová 

pizza, dýňová bábovka

2 2 6 /  JOSEF MARŠÁLEK 

Sladké menu od cukráře celebrit. Líva­

nečky s banánem, jogurtem a granolou, 

mrkvový chlebíček s ananasem a meruň­

kami, buchtičky s krémem
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