34/ MILOS STANEK
Kdyz vafi tata aneb co dim dal.
Cesky eintopf, tatova krémovd polévka

50/ FILIP SAJLER

Kufe v hlavni roli a Filipovy rodinné
recepty. Kukuficna polévka, Chicken
Sandwich, risotto s kufecimi prsicky

70/ NIKOLETA KOVACOVA
Veganské dobroty od Surové dcérky.

Vajickovd pomazénka s domdci majo-

nézou, brynzové pirohy, hlivovy gulds

88/ MAREK FICHTNER
Séfkuchaf z trezoru a jeho podzimni
menu. Krélovské vejce Royal na
kukufiené placce, krémové kastanova
polévka se smrzi

102/ JANA KRALIKOVA
Asijské menu v zésadné zdravém
duchu. Poke bowl s resfovanym
lososem, kufeci $pizy Satay

s arasidovym dipem, nesmazené
zavitky s krevetami

118/ JAN PUNCOCHAR
Ceské menu pfimo od
Masterchefa. Chresfova

polévka s posirovanym vejcem

a parmazdanem, kufe na paprice

s peenymi paprikami a zakysanou
smetanou, pernik




138/ HANA ZEMANOVA
Biomenu od nejzndmé;si biokucharky.
Sluneéni napoj, fazolova polévka, letni
saldt z quinoy, rajéatovd omaeka s fa-
zolemi, zapedend quinoa s raj¢atovou
oméckou, tvarohovy dortik s ovocem

164/ MARTIN STANEK

Letni menu ze sezonnich surovin.
Drobezi pastika v kiupavé kremroli

s hruskovym &atni, krém z uzeného
pstruha a kefiru s mladymi brambarkami
a kaviarem, meringue s vanilkovou
smetanou a Cerstvym ovocem

182/ MARTINA MULDOON
Nedélni menu od krdlovny Gourmet
Academy. Llososova polévka s kukufici,
$afrénové rizoto, malinova babovka

s cifronovou polevou a pistaciemi

198/ GIANFRANCO COIZZA
Italské menu od roddka ze Sardinie.
Tagliatelle alla bolognese, mozzarelline
in carrozza con crema di zucca

210/ LUCIE STANKOVA

Zdravy fastfood od maminky. Domaci
hranolky z ¢erstvych brambor, cuketovd
pizza, dyfiova babovka

226/ JOSEF MARSALEK
Sladké menu od cukréfe celebrit. Liva-
necky s bandnem, jogurtem a granolovy,

mrkvovy chlebicek s ananasem a merufi-

kami, buchticky s krémem

242/ EMMA STANKOVA

Nase rodinné recepty na bylinkové
ndpoje. Sirupy a limonady, fava

z mladych smrkovych vyhonkg,
pampeliskovy med, Eajové smési

256/ KATERINA CERNA

Vénoéni menu bez lepku. Pohankovy
kuba s houbami a kysanym zelim,
grilovany pstruh s rozmarynovym maslem
a bramborovymi chipsy

264/ NADOBI V HLAVNI ROL

266/ SIOVNICEK




