
OBSAH
P ředm luva ........................................................................................ 7
Poznám ka ke č te n á řů m .............................................................. 9
Ú vod: psycho log ie  th e ta  lé č e n í................................................10

KAPITOLA PRVNÍ:
THETA TECHNIKA

S trom  th e ta  lé čen í.........................................................................16
Stav m ysli v  h lad ině  th e ta .......................................................... 17
Zpracován í p ře svě d če n í.............................................................. 22
K opán í................................................................................................25
Zpracován í p o c itů ..........................................................................28

KAPITOLA DRUHÁ:
SVALOVÝ TEST

H y d ra ta c e ........................................................................................ 32
Svalový te s t by nem ěl vym e zo va t p rů b ě h  sezení..............33
Svalový te s t našich p ře svěd čen í.............................................. 34
V yhýbání se p ro b lé m u ..........................   35
Rychlý p o h yb  o č í ........................................................................... 36
O te v ře n é  oči, zavřené o č i .......................................................... 36
Energe tická  bub lina :
P řekročen í e n e rg e tické h o  p o le ................................................37
V ys lov te  p ro g ra m y  n a h la s ......................................................... 37

KAPITOLA TŘETÍ:
ZPRACOVÁNÍ PŘESVĚDČENÍ 

A KOPÁNÍ V MINULOSTI, 
SOUČASNOSTI A BUDOUCNOSTI

P o ro zum ě n í m in u lo s t i..................................................................40
P ovědom í o  p ro g ra m ech  z m in u lo s t i.....................................43
P ředsudky p ře d k ů .........................................................................43
Oči -  o kn o  do  g e ne tických  p ře s v ě d č e n í...............................46
P rog ram y k r it iz o v á n í.................................................................... 52
P o rozum ění b u d o u c n o s t i...........................................................55
Zm ěna p ře svě d če n í...................................................................... 56



KAPITOLA ČTVRTÁ:
ZÁSADY KOPÁNÍ

1. Instalace přesvědčení................................................................... 58
2. Jazyk................................................................................................ 59
3. Zpracování přesvědčení u mnohočetné poruchy osobnosti. 59
4. Není, nemá, nemůže a n e ............................................................59
5. Začátek proces kopání -  otázky s klíčovými slovy.................. 60
6. Základní pravdy -  přesvědčení, jež nelze zm ě n it................... 61
7. Ne všechna přesvědčení se musí zm ěnit...................................63
8. Vyslovení souhlasu s instalací..................................................... 64
9. Instalace pro předm ěty................................................................65
10. Zpracování provizorních přesvědčení......................................66
11. Negativní programy..................................................................... 67
12. Instalace negativních programů................................................67
13. Pozitivní instalace s negativním výsledkem............................ 68
14. Podstrčení přesvědčení..............................................................70
15. Když klient říká „já  nevím“ ........................................................ 71
16. Když se klient neuzdravuje........................................................ l i
17. Pochopení procesu..................................................................... 73
18. Pozorná drama............................................................................73
19. Změna energ ie.............................................................................74
20. Dvojí přesvědčení....................................................................... 75
21. Vztek a zášť.................................................................................. 76
22. Nalezení klíčového přesvědčení................................................77
23. Instalace, jež označují negativní přesvědčení........................78
24. Buňky mluví s buňkami...............................................................79
25. Umění zpracovat vlastní přesvědčení.....................................80
26. Přemíra oprav..............................................................................83

KAPITOLA PÁTÁ:
PĚT ZÁKLADNÍCH KROKŮ 

V PROCESU KOPÁNÍ PŘI ZPRACOVÁNÍ PŘESVĚDČENÍ
K rok 1: N a s to lte  vzá jem né p o ro z u m ě n í............................... .85
K rok 2: Id e n tif ik u jte  p ro b lé m .....................................................86
K rok 3: P oužíve jte  klíčová slova a o tá z k y ............................. 87
K rok 4: Z m ěň te  p řesvědčen í......................................................88
K rok 5: U jis tě te  se o z m ě n ě ....................................................... 90



KAPITOLA ŠESTÁ:
DESET PŘÍSTUPOVÝCH CEST V KOPÁNÍ 

(nebo zkratek v kopáni)
První přístupová cesta: Strach........................................... 94
Druhá přístupová cesta: Vztek........................................... 99
Třetí přístupová cesta: Nemoc 1........................................105
Čtvrtá přístupová cesta: Nemoc 2 .....................................109
Pátá přístupová cesta: Zhmotňování............................... 112
Šestá přístupová cesta: Genetika......................................120
Sedmá přístupová cesta: Historická úroveň.................... 126
Osmá přístupová cesta: Nemožné....................................132
Devátá přístupová cesta: Kopání v přítomnosti
-  poučení z utrpení............................................................. 137
Desátá přístupová cesta: Získávání ctností...................... 146
Tanec.................................................................................... 148

Závěr: Být theta léčitelem.................................................... 149
Slovníček pojmů......................................................................130
Poznámky.................................................................................157
O autorce..................................................................................158


