
O b s a h

P oděkování...............................................................  8
Poznámka autora .................................................... 9
Jména, data a c i ta c e ............................................... 10
Ú vo d ........................................................................... 11
1. Co je z e n ? ..........................................................  13
2. Původ a h is to rie ................................................  23
3. Cesty z e n u .......................................................... 47

Cesta к pravému já  ........................................ 47
Život Dóšua D žu š in a .....................................  54

4. Cvičení zenu .....................................................  71
5. Další cvičení .......................................... 105
6. Zen v každodenním ž iv o tě .............................. 116
7. Zenová strava ................................................... 127
8. Obrázky Pasení vola .......................................  133
9. Zen a bojová u m ě n í.......................................... 146
10. Časté otázky.............. .......................................... 158
11. Zenové sliby a sú try .........................................  177
Slovníček základních pojmů ................................. 187
Klášterní a seššinový s lo vn íček ............................  191
L itera tu ra .................................................................  193
R e js tř ík ......................................................................  197


