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Vaccinium myrtillus, Brusnice borůvka 
Vaccinium vitis-idaea, Brusnice brusinka 
FABACEAE (BOBOVITÉ)
Cercis siliquastrum , Zm arlika Jidášova 
FAGACEAE (BUKOVITÉ)
Castanea sativa, Kaštanovník setý 
Fagus sylvatica, Buk lesní 
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Cedrus libani, Cedr libanonský 
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Pinus sylvestris, Borovice lesní 
POACEAE (LIPNICOVITÉ)
Secale cereale, Žito seté 
Zea mays, Kukuřice setá 
ROSACEAE (RŮŽOVITÉ)
Crataegus laevigata, Hloh obecný 
Malus domestica, Jabloň domácí 
Prunus dulcis/amygdalus, M andloň obecná 
Rosa canina, Růže šípková 
Rubus fruticosus, O stružiník křovitý 
Rubus idaeus, O stružiník m aliník 
Sorbus aucuparia, Jeřáb ptačí 
Sorbus domestica, Jeřáb oskeruše 
RUTACEAE (ROUTOVITÉ)
Citrus limon, Citrus limonový
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Viscum album, Jmelí bílé 
TAMARICACEAE (TAMARYŠKOVITÉ)
Tamarix gallica, Tamaryšek francouzský 
ULMACEAE (JILMOVITÉ)
Ulmus minor, Jilm habrolistý 
VITACEAE (RÉVOVITÉ)
Ampelopsis veitchii, Loubinec/Přísavník trojlaločný 
Vitis vinifera, Réva vinná Vitaceae

VÝROBA MACERÁTŮ A DOPORUČENÉ DÁVKOVÁNÍ
Výroba gemmoterapeutik podle lékopisu
Nejdůležitéjší výrobci gem m oterapeutik
Výroba gemmomacerátu pro vlastní použití
Doporučené dávkování pro dospělé
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Kritéria výběru
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Výběr rostlin
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Doporučené způsoby léčby při onem ocněních srdce 

a oběhového systému
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