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Rostlinné pupeny z celostniho pohledu

Pupen - od hromadéni Zivotadarné sily az po novy rostlinny organ
Nositel zivotni sily

Pupeny z botanického hlediska

Dr. Pol Henry a ,fytoembryoterapie’

Pupeny v kuchyni

Prirodni védy a embryonalni tkan

Ctyfi riizné druhy meristémii

Tti zakladni druhy tkani lidského a rostlinného organismu
Biochemicka analyza pupenti
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Monografie pupent

ACERACEAE (JAVOROVITE)

Acer campestre, Javor babyka

Acer pseudoplatanus, Javor klen
ADOXACEAE (PIZMOVKOVITE)
Sambucus nigra, Bez cerny
Viburnum lantana, Kalina tusalaj
APOCYNACEAE (TOJESTOVITE)
Vinca minor, Barvinek mensi
AQUIFOLIACEAE (CESMINOVITE)
Ilex aquifolium, Cesmina ostrolista
BETULACEAE (BRIZOVITE)

Alnus glutinosa, Olse lepkava

Alnus incana, Olse Seda

Betula pendula, Briza bélokora
Betula pubescens, Bfiza pyfita
Carpinus betulus, Habr obecny
Corylus avellana, Liska obecna
CORNACEAE (DRINOVITE)

Cornus sanguinea, Svida krvava
CUPRESSACEAE (CYPRISOVITE)
Juniperus communis, Jalovec obecny
Sequoiadendron giganteum, Sekvojovec obrovsky
ELAEAGNACEAE (HLOSINOVITE)
Hippophae rhamnoides, Rakytnik fesetlakovy
ERICACEAE (VRESOVCOVITE)
Calluna vulgaris, Vies obecny



61  Vaccinium myrtillus, Brusnice bortivka
64  Vaccinium vitis-idaea, Brusnice brusinka
67 FABACEAE (BOBOVITE)
67  Cercis siliquastrum, Zmarlika Jidasova
69 FAGACEAE (BUKOVITE)
69  Castanea sativa, Kastanovnik sety
72 Fagus sylvatica, Buk lesni
74 Quercus robur, Dub letni
76  GINKGOACEAE (JINANOVITE)
76  Ginkgo biloba, Jinan dvoulalo¢ny
78  GROSSULARIACEAE (MERUZALKOVITE)
78  Ribes nigrum, Rybiz cerny
81  HIPPOCASTANACEAE (JIROVCOVITE)
81  Aesculus hippocastanum, Jirovec madal
84 JUGLANDACEAE (ORESAKOVITE)
84  Juglans regia, Ofesak vlassky (krélovsky)
86 LAMIACEAE (HLUCHAVKOVITE)
86  Rosmarinus officinalis, Rozmaryn lékafsky
88 MALVACEAE (SLEZOVITE)
88  Tilia platyphyllos, Lipa velkolista
91  Tilia tomentosa, Lipa stfibrna
93 MORACEAE (MORUSOVNIKOVITE)
93  Ficus carica, Fikovnik smokvon
95 OLEACEAE (OLIVOVNIKOVITE)
95  Fraxinus excelsior, Jasan ztepily
97  Olea europaea, Olivovnik evropsky

100 Syringa vulgaris, Sefik obecny

102 PINACEAE (BOROVICOVITE)

102 Abies alba, Jedle bélokora

104  Cedrus libani, Cedr libanonsky

107 Pinus mugo, Borovice kle¢

109 Pinus sylvestris, Borovice lesni

112 POACEAE (LIPNICOVITE)

112 Secale cereale, Zito seté

113 Zea mays, Kukufrice seta

115 ROSACEAE (RUZOVITE)

115  Crataegus laevigata, Hloh obecny

117 Malus domestica, Jablon domaci

120 Prunus dulcis/amygdalus, Mandlon obecna

122 Rosa canina, Rize Sipkova

124 Rubus fruticosus, Ostruzinik krovity

126 Rubus idaeus, Ostruzinik malinik

128  Sorbus aucuparia, Jetab ptaci

131 Sorbus domestica, Jerab oskeruse

133 RUTACEAE (ROUTOVITE)

133 Citrus limon, Citrus limonovy



135 SALICACEAE (VRBOVITE)

135  Populus nigra, Topol cerny

137 Salix alba, Vrba bila

141  SANTALACEAE (SANTALOVITE)

141 Viscum album, Jmeli bilé

144 TAMARICACEAE (TAMARYSKOVITE)
144  Tamarix gallica, Tamarysek francouzsky
146 ULMACEAE (JILMOVITE)

146  Ulmus minor, Jilm habrolisty

148  VITACEAE (REVOVITE)

148  Ampelopsis veitchii, Loubinec/Prisavnik trojlalo¢ny
148  Vitis vinifera, Réva vinna Vitaceae

153 VYROBA MACERATU A DOPORUCENE DAVKOVANI

154  Vyroba gemmoterapeutik podle lékopisu

155  Nejdulezitéjsi vyrobci gemmoterapeutik

155  Vyroba gemmomaceratu pro vlastni pouziti

157  Doporucené davkovani pro dospélé

159  Doporucené davkovani pro déti

159  Doporucené davkovani v téhotenstvi a béhem kojeni
159  Kombinovatelnost s dal$imi terapeutickymi metodami

161 VYBER VHODNYCH GEMMOMACERATU
162 Kritéria vybéru
162  Gemmoterapie podle humoralni mediciny
162 Prehled o humordlni mediciné
167  Utinné principy jednotlivych gemmomaceratii
170  Gemmoterapie pri dyskrazii jednotlivych humoralnich §tav
171  Gemmoterapie podle planetarnich signatur
179 Vybér rostlin
181  Planetdrni signatury jednotlivych maceratt
184  Vybér podle prirozeného ristu v ekosystému
190  Sukcese lesa a jeji vyznam pro ekosystém clovéka
196  Indikac¢ni gemmoterapie
198  Navrhy lécby pfi onemocnénich pohybového aparatu
200  Lécebna doporuceni v pripadé drendze
202 Doporucené zptsoby lécby pfi onemocnéni mocového ustroji
204  Doporucené zpiisoby lécby v piipadé koznich onemocnéni
206  Doporucené zplisoby lé¢by pfi onemocnénich
hormonadlniho systému
207  Doporucené zptisoby lécby pii onemocnénich
imunitniho systému
210 Doporucené zpisoby lécby v pediatrii
211 Doporucené zpusoby lécby pfi onemocnénich srdce
a obéhového systému
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263
264
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272
268
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270

Doporucené zpusoby lécby v andrologii

Doporucené zpuisoby 1écby pfi onemocnénich nervového
systému

Doporucené zpusoby lécby v pripadé psychickych obtizi

Doporucené zptisoby 1écby pfi onemocnénich
dychaciho uastroji

Doporucené zpusoby lécby v obdobi stari

Doporucené zpusoby 1é¢by pfi onemocnénich smyslovych
organt

Doporucené zptisoby lécby k optimalizaci latkové vymény
nebo pfi metabolickych onemocnénich/poruchach

Doporucené zptisoby 1écby v pripadé onemocnéni
zazivaciho traktu

Rychlé vyhledavani podle indikaci

Objasnéni pojmu konstituce a diatéza

PRILOHA

Zdroje

Rejstiik rostlin (latinské nazvy)
Rejstrik rostlin (Ceské ndzvy)
Rejstiik

Podékovani
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