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I ka»pitofa: Uv

k’_2.'kapit;)|a: Ahoj, ja jsem Vova

| 3 kabitolé: Jak_jsém zalal skakat

4 kébitola: Gymnastikou k parkouru
| ‘?5"5.)dkapito|a: Studium .

ﬁ %k‘apifidla‘: Mdj prvni rok v Cesku

7 k'api;coﬁla:- Stlldentské f:asy G
8 ’kz; pwjvitola: MUij bucket list

k9 kapltola Mj nejvetsi draz

10 kapltola Operace a vraceni se zpatky do formy
. 51.‘;1../ kapito]é: Parkour, cestovéni a Zivotni styl
12 i;~a_pjtoia:Pérkour\,a'préceu...

‘13;‘kra;5i,tola: You_TLJbe .

14 kapitola Fanousci

Vv

ze15 kap:tola Odpovedl na nejcasteJSI Otézky
".' 2.CAST - RADY, TIPY, NAVODY
‘1_,-’t_kapit0[a_:]a k zagit skakat?

so g - -
2. kapitola: Rozcvicka




: Tremnk

 Kontrola mista, kde chces skakat
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Niziglizaee . 0

14 kapltola Shrnutl(, 847 ,

-

3 CAST - TUTORIALY

s

Vka'pitola-:
kapitola: AkrobaC|e121

M

Dalsf technik;?;.ﬁ,,jw_ﬂ. < 183 '

Natét“:énl’ a foceni par[(ouru a'f-reerun‘u;,,l,‘;..,,.;;.;.;.,;..7'2”0_2'
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