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Snaha slouéit praci a rodinu
Vysoké naroky na matky
Tlak a ndstrahy internetu
Backlash aneb hnuti nového domova
Spatné svédomi
Perfekcionismus
Potfeba kontroly nad domacnosti
Materské strazcovstvi

Muzi a otcové
Pohédka o neschopném muzi
Naroky na muze
Muiské role
Na névstévé ve svém vlastnim Zivoté
Shrnuti |

DUSLEDKY PSYCHICKE ZATEZE
Vycerpdni a vyhofeni
Konflikty ve vztahu
Piekdzky v préci
Potfeba plné koncentrace na préci
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Finan¢ni problémy
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KDE HLEDAT VYCHODISKO
Revoluce za¢ina doma

Jak skoncovat s matefskym mytem
Identifikace Spatnych ocekévani
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~ Poradavky moderni doby vnimejte kriticky
- Jak prolomit myslenkové vzorce

- Jsito ty!

- Skoncuijte s perfekcionismem

- Uvédomte si, jaké jsou vase potieby

ii ‘Nauéte se vytvofit si od rodiny odstup

na WhatsApp, Instragram a spol.
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Co ned sebe vzajemné nau¢ime

Nistroje pro fizeni rodiny

la papir a tuzka: Shop Floor management
Jigitlné: aplikace a kalenddre

Pravidelna koordina¢ni schiizka

Co ziskime, kdyZ se podélime
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