Obsah

Brig. gen. Ing. David Kares
(zdstupce velitele titvaru pro zdchrannou ¢innost):
Meésic a pul naenergydrincich ................................ 15

Véra Dousova (7editelka Potravinové banky):
Strach domého zivotanepatri................................. 23

Vaclav Tomiczek (nemocnicni kaplan):
Sluzba nemocnym je silnéjsi nez strach z covidu........... 33

Ivana ASenbrenerova (novindrka):
Mezi seniory zapomenete na vlastni trable.................. 41

Adam Pejsar (kavdrnik Cafedu):
Ke kavé se ¢lovéek musi propit...................ccooiiiiiaa.. al




Lenka Stérbova (ddlkovd plavkyné):
Praxe v nemocnici jako nahrada za trénink v bazénu...... 59

Daniel Kartak (zakladatel Czech SAR Teamu):
Zachranitanajit.................................... 69

Eva Vagkova Cejkova
(podnikatelka, zakladatelka ZENY s.r.o., Testuj.to):
S hlavou v oblacich, alenohamanazemi.................... 77

Tomas Pekarek (humorista):
Lockdown jakonahoupacce................................... 85

[lona Vesela (Feditelka Domova pro seniory Chodov):
ST OF OIS PPN, . 5 sisioncs e s b s il n A 4 R £ 95

Filip Nos (specialista v oblasti IZS a Fizeni JPO):.
Mésicapulnabagetach ....................................... 105

Dobroslava Sehnalova (ekonomka a dobrovolnice):
Dobrovolnici naplny uvazek.................................. 115

Jan Hocek (cestovatel, fotograf, spisovatel...):
Negativni zpravy odfiltrovavam .............................. 125

L—




7Zuzana Dausova
(Feditelka organizace Helppes — Centrum vycviku psu

pro postizené, 0.p.s.):

Dvacet let s asistenénimipsy........................oollL

MUDr. Petr Silhan (psychiatr FN Ostrava):

I psychicky nemocny s covidem potirebuje pomoc .....

Petra Kvétova P$eni¢na, Zaneta Slamova
(zakladatelky projektu Fandi mdmdm):

Pesoudime, poMARAMIE ...........conincmsssansnnssasaman

Ondrej Pospisil (ucitel a trenér):

Jsem nastaveny pozitivné...........................enll

Doubravka Dostalova (koordindtorka dobrovolnikii):
Dostavam snad vic,nezdavam ...........................

Daniel Knapek (Hasicsky zdchranny sbor CR):

Mésic v nemocnici jako ,,vpIné polni®“ ..................

Lucie Polenska (kadernice):

Kazda situace mareSeni..........oooovneemeeiiinennnn..

Nguyen Manh Tung (Vietnamci pomdhayji):

Propojuji Cechy a Vietnamce .............................




Dagmar JuriSova (maminka autistického chlapce):

Pandemie mozna zachranila méhosyna................

Jifi Novak (humorista):

Kreslim, kudychodim .....................................

Ruth Sormov4
(feditelka neziskové organizace Cesta domii):

Svou prilezitost nechci promarnit .......................

David Prochazka (zakladatel platformy Donio):

Zprostredkovavamedobro..........................

MUDr. Petra Bomberova Kanska
(vSeobecnd praktickd lékarka):

Mame covidové miminko.................. ... .. .. ......

Jan Palecek (neformdlni dobrovolnik):

Dobrovolnikem na plny uvazek...........................

Lenka KondasSova (zpévacka, podnikatelka):

Jedunapozitivniviné......................................

Michal Pomahac (zakladatel projektu Zachrari pivo):
Pivari se dokazi vzajemné podporit......................



Aneta Havelkova
(spoluzakladatelka projektu (Ne)slysim):
Pandemie mi dala projekt (Ne)slysim....................... 267

Stanislav Joukal (IT specialista):
Kdyzseosudspikne.................................... 275

plk. Mgr. Zuzana Pidrmanova
(vedouci oddéleni prevence Policejniho prezidia CR):
DL R DI RUOIIY. . o i < i e i S s Saamaa s SR &5 283

Vladimir Balcar (karikaturista):
Lockdown se stal nekoneénym zdrojem inspirace......... 293

Ester Riskova

(zakladatelka spolku Druhd Sance — domov

pro ex-dostihové koné, z.s):

Hlavnijeseztohonepo... .........................oooi. 303

pplk. Ing. Ivo Adamek
(specialista v oblasti IZS a Fizeni JPO):
Prace, kteradavasmysl........................................ 311

Vendula Glancova
(evangelickd fardrka a vézeriskd kaplanka):
Jasny ukol — udrzet ve vézniciklid........................... 319



