Obsah

Predmluva - Jak vznikla tato kniha..
Proc€ vznikla tato kniha?....................
Posvatna geometrie.........................

Uvod do posvatné geometrie

Metatronova krychle
O Metatronovi......
Protisila Metatrona a Miranlaji....................
Meditace s Metatronem a Miranlajou........
Cvi€eni k posileniintuice a napojeni..........
Metatronova krychle - kli¢ ke stvoreni
Vnitfni rovnovaha a vyvazenost vsech véci.
Kvét zivota. = e
HEXAGON. ... e
Uc&inek Metatronovy krychle,, kaleidoskopu stvofeni"
Uvod do pohledu Ve 3D.........ccocueeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e,

Platonska télesa.....
Kdo byl Platon?...
Platonska télesa..

12
13

17

23
24
26
27
30

33
34
38
40
42

51
.52
.54



Platonska télesa jednotlive............cccccooieeeviineen.
Pfehled platonskych téles..........cccocooieiiiiinnenn.
Hexaedr - elementzemeé...........ccccovvvviviveniennene.

Souhrn v3eho, co souvisi s hexaedrem....
Prakticka prace s hexaedrem.................
Meditace s hexaedrem...........ccccceveveenn.
Instalace polihexaedru...........ccccceeennn.
Tetraedr - elementohné...............cccieen
Souhrn vSeho, co souvisi s tetraedrem...
Prakticka prace stetraedrem..................
Meditace stetraedrem.............ccceevvvvvnnnn.
ZkuSenosti s tetraedrem........................
Ikosaedr - elementvody................cccoeei.
Souhrn vSeho, co souvisi s ikosaedrem....
Prakticka prace s ikosaedrem..................
Praktické pouzitiikosaedru....................
Meditace sikosaedrem..............ccccceunnnne
ZkuSenosti s ikosaedrem............ccccuueeeee
Oktaedr - element vzduchu................................
Souhrnvseho, co souvisi s oktaedrem...
Prakticka prace s oktaedrem...................
Meditace s oktaedrem...........cccceeeeeeeeeennn.
ZkuSenosti s oktaedrem.........cccccvevvveveeenn.
Dodekaedr - element éteru..........ccccccvvvveeeeeennneee.
Souhrn v3eho, co souvisi s dodekaedrem
Praktické pouzitidodekaedru..................
Meditace - posvatny prostor...................
ZkuSenostisdodekaedrem.....................

...65
...66

....68
(7

...80

... 83
...85

..93

.99
...102
...104
...106
111
117
...120
..122

-.126
127
135
..148
..152
..156
..159
..165
173
179
181
182



Koule - prazdnota............. ....187

VSe, co souvisi s kouli.. ....190
Prakticka prace s kouli ...192
ZkuSenosti s kouli.......... 196
Prace s platonskymi télesy......... 201
Obfad - ritudl................ 201

Siné Amenti

Skryté, le€ nejposvatngjSi SINE NA ZEeMi......ccccooeeiiiiiiici e 207
Legenda o Atlantidé z pohledu Jeanne Ruland..................ccccoevvviviinnnnn. 207
Zasvécovaci meditace —Sine Amenti.............cccccc . 218
Siné Amenti - fizena meditacCe...........ooovvvvvviiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 220

243
Podékovani Jeanne Ruland 246

Seznam literatury............... 247



