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V našich 
botách bude 
chodidlo 
volné a bude 
se posilovat 
přirozeně, 
včetně svalů 
klenby.

Vyberte si obuv 
podle tvaru 

vašeho chodidla

SPRING 

BAREF OT
www.rockspring.cz

PŘÍLIŠ ÚZKÁ 
BOTA A
Chůze v příliš úzké 
obuvi způsobuje 
deformace chodí- 

dla a může vést 
až k syndromu 
vbočeného palce. 

Co se stane na 
chodidle, to se pak 
přenáší do celého 
těla.
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