Obsah

Ediéni poznimka 7

Frana Drtikol — patriarcha éeského buddhismu ____ 11
Piedmluva 19

Slovo tvodem 21

1. Troji roztoceni kola dharmy 29

2. Cvideni ¢akramia a hadisila____ 45

3. Souhrn praxe ____ 59

4. Ml&eni aneb pojiméni svéta dle buddhistickych filosofii ____ 71
5. Nemysleni — jadro a koruna Uéeni Frani Drtikola 93

Slovo zdvérem ____ 103

VYZNAM DECHU V UCEN{ FRANI DRTIKOLA ___ 111
Dechovi cvi¢eni Ramacaraky 129
Sedmero vyvojovych cviéeni ____ 133
Sedmero mensich cvi¢eni jégind ____ 137
Chvéni a j6ginské rytmické dychani 140
Dalsi tkazy psychického dychanijogint 148
Duchovni dychini jégind ____ 157

Zivotopis Evzena Stekla 163
Ukazka z dila Frantiska Heina 169



| PREKLADY FRANI DRTIKOLA ___ 173-285
Bdéni nad nadechovinim a vydechovidnim 181
- Mahijinistické neodporovani 191
. Ukazky z knihy J6ga a tajnd u¢eni Tibetu ____ 201
Cesta védéni — J6ga Sesti nauk 207

Hold a pfedmluva ____ 219

Nauka o psychickém teple ____ 220

Nauka o klamném téle _ 244

Nauka o snovém stavu __ 248

Nauka o girém svétle 253

Nauka o stavu po smrti ____ 258

Nauka o pfeniseni védomi ____ 266
Cesta k nirviné - J6ga Velkého symbolu ___ 269
ease 277

Doslov — Dalajlamtv hodnotovy systém 287
Pouziti literatura 206



