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Uvod

Vítejte u knihy 160 her a cvičení pro první tři roky života dítěte. Zábava a hry právě za­
čínají!

Období, v němž vaše dítě roste a vyvíjí se nejrychleji, trvá od okamžiku jeho naro­
zení do věku tří let. Vaše dítě se vyvíjí:

• fyzicky - procvičováním jemných motorických schopností i motoriky velkých po­
hybů;

• rozumově - zlepšováním schopnosti myslet a řešit problémy;
• komunikačně - osvojením si dovedností nutných pro porozumění a vyjadřování se;
• psychologicky - objevením své vlastní identity;
• sociálně - tím, že zjistí, jak působit na lidi ze svého okolí a jak ostatní lidé působí 

na něj;
• emočně - ovládnutím schopnosti vyjadřovat své emoce.

V žádném jiném období, kromě prenatálního vývoje, se vaše dítě nemění, neroste 
a neučí tak rychle jako během těchto prvních let života. Vy, v úloze rodiče, učitelky či 
vychovatelky, můžete dítěti pomoci plně využít jeho vývojový potenciál v těchto kritic­
kých letech tím, že mu poskytnete stimulující prostředí.
Mějte vždy na paměti následující tři zásady:

1. Dítě se učí především tak, že si hraje.
2. Nejlepší hračkou pro vaše dítě jste vy.
3. Učení má být pro vás i pro vaše dítě zábava.

Protože nejlepší hračkou pro dítě jste vy sama, máte většinu potřebného vybavení 
vždy při ruce - vaši tvář, ruce a tělo. Další věci, které budete potřebovat, je pár dobrých 
nápadů, několik pomůcek na hraní a čas užít si legraci.

Tato kniha přináší 160 her a aktivit zaměřených tak, aby s nimi vaše dítě zažilo ho­
diny plné stimulujících výzev a radosti z jejich splnění. Všechny hry a aktivity popiso­
vané v této knize byly vytvořeny podle doporučení současných odborníků na dětský 
vývoj. Tito odborníci po rozsáhlém výzkumu problematiky dětského vývoje a růstu ob­
jevili mnoho způsobů, jak můžete dítěti pomoci plně rozvinout jeho potenciál a přitom 
se sama dobře bavit. Ze své dvacetileté praxe jako inštruktorka v oblasti dětského vý­
voje dobře vím, jak velmi rádi si rodiče hrají se svými dětmi. Jediné, co potřebují, je 
více nových nápadů na hry a zábavu s dítětem.
V této knize naleznete:

• doporučení pro jaký věk dítěte je nabízená hra či aktivita vhodná;
• seznam běžně dostupných pomůcek pro každou popisovanou hru či aktivitu;
• pokyny pro každou hru rozdělené postupně podle jednotlivých kroků;
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