RECEPTY

110 CO JIST V PROSINCI

~ At uZ najdete v mikuld$ské puncoge
- mandarinky, arasidy, nebo uhli, vZdyc-
~ ky se z nich d& uvafit a upéct néco

tyti tipy na jednoduché metody zdobe-
_pernicku.
- 36 VANOCE PO ROCE
I tradi¢ni vano¢ni jidla obéas potiebuji
malou zménu. Nacerpejte inspiraci pro
hlavni slavnostni chody.
42 VANOCNI PREKVAPENI
Dagmar Heftovd mad svoji osobitou smes
¢eskych a anglickych védnoénich zvykl
a slavnostni jidla kombinuje z obou
zemf, v nichz Zije.
44 NAPECENO!
Inspirujte se oblibenymi vanoénimi
recepty v8ech ¢lent redakce Gurmetu.
54 NEJLEPS{ DARKY OD SRDCE
Jedlé darky jsou rok od roku oblibenéjsi,
a proto vam pfind$ime novou varku
inspirace.
66 DEN BEZ MASA .
Vynechte maso aspori na jeden den
a pochutnejte si na skvélych pokrmech
ze zeleniny.
68 SPOLU U STOLU
Vanoce jsou svatky setkavéni a také
neho jidla. Pripravte si velké talife
pozvéte rodinu a pratele.
86 SVETOVE KULICKY
- Milujeme kulicky. At uz jsou z masa,
ryb, nebo zeleniny, moznosti a zadbavy je
s nimi vZdycky spousta.

102 ZDRAVE O VANOCICH
Nejnoveéjsi ptirtstek z oblibené série
Jime zdravé si tentokrat vybral jednu
z nejvétsich vyzev — jak vatit zdravéji
na svatky hojnosti a cukrovi.

114 BRUSINKOVE VARIACE

Tohle hotkosladké ovoce si zaslouZi své
vlastni recepty, ve kterych bude zafit.

122 V NEJLEPSfCH RUKOU

Knihy P. G.Woodehouse jsou plné suché-
ho britského humoru. V dile P¥ipadu se
ujima Jeeves se ale skryvaji i $tavnaté
placi¢ky z ofecht a kandovaného ovoce.

NAUCIME VAS
28 PANDORO

S Josefern Mar$alkem se pustime do vy-
soké skoly italské cukratiny. Pandoro

je vanocni pecivo plivodem z Verony

a Josef je déla s horkou ¢okoladou, fiky
a pomerancem.

99 SLAVNOSTN{ VECERE

Uvaite si netradi¢ni $tédrovecerni menu
_pod taktovkou 8éfkuchate Lukage Cizka
z Gourmet Academy.

60 BRAMBOROVY SALAT SLAV{ 100
Historie tradi¢nich ¢eskych pokrmt

na vanoc¢ni stul neni dlouha a zrovna
letos slavime tohle vyrodi.

64 SALATOVE EMBARGO

Sloupek Katefiny Bednédfové o tom, jaky
salét u ni doma nesmi pfijit na vanoéni
stul.
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4 Z INSTAGRAMU
- 18 PREDKRM .
Vime, co v prosinci ochutnat, kam zajit

* Gurmetsi -

‘muzete koupit
v elektronické
Vaie magicleé

Yanoce floowie.com.

76 NEZ SI PRO NAS PRIJDE...

Nenechte plnéni svych sni na posled-
ni chvili a plfite si je prub&zné. I my

v redakci méme sva pfani a prozradime
vam, jaka to jsou.

96 O HRNCICH A LIDECH

Nechte se pozvat na gastronomicky
vylet do Bretan¢ a Normandie, které pla-
ti za nejkrasnéjsi a nejchutné;jsi oblasti
Francie. ;

108 VANOCE V BERNU

Bernu se prezdivé nejpomalejsi metro-
pole Evropy, coZ je pfesné to, co v pred-
vanoénim shonu pohladi na dusi.

112 MASARYCKA

Nadrazni restaurace, jakou byste ne-
Zekali. Séfkuchat Marek Hosned] tady

serviruje ¢eskou kuchyni v moderni
podobé:

3:‘,513

a co si poridit.

32 CHABRY U PRAHY o
Luk&$ Hejlik zve na adventni vylet

na severni okraj hlavniho mésta.
80TIPY NADARKY

Vybrali jsme pro vés nejzajimaveéjsi tipy
na vanoc¢ni darky, které bychom sami

v redakci radi nadélovali.

92 KOKTEJL

Prosinec patti cukrovi a Bara Stétinova
vam prozradi své vanocni triky a vychy-
tavky.

98 CUKRARSKA VYZVA

Kdo se v zafi nejlépe zhostl Vyzvy
Josefa Mar§élka a pfipravil nejkrasnéjsi
Monkeybread?

110 ViINO, KTERE HAST

V malebné vinafské uliéce v Hnanicich -
u Cesko-rakouskyech hianic phchazeji
na svét pozoruhodna organicks vinz.
116 TIPY A NOVINKY ;
120 REJSTRIKAPRISTE




