Obsah

Zakladni nastaveni kola
Zakladni postoj na kole
Bikova abeceda

Rovnovaha

Jizda do kopce

Jizda z kopce

Jizda ze schodl

Wheelie / jizda po zadnim kole se slapanim
Manual / jizda po zadnim kole bez Slapani
Bunnyhop / vyskok s kolem
Skok

Drop

Jizda pres koreny

Zataceni

Pumptrack

Prvni pomoc

Popis kola

Zakladni pece o kolo
Vyroba prekazek

Kde si zajezdit & mapa
Zaver

Druhy kol

Druhy disciplin

Druhy skok(

1

14
16

18

20
25
28
30
32
36
40
44
46
50
A%
66
72
3
78
84
88
90
92
94



