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Nastal adventní čas a v mnoha domác
nostech se rozzářily plamínky na věncích 
i v ozdobných svícnech. Svíčky jsou 
v obchodech k mánt v nepřeberné 
škále velikostí, tvarů i barev, ale mnozí 
spotřebitelé stejně dávají přednost těm 
nejobyčejnějším, tzv. čajovým, prodávaným 
v hliníkovém nebo plastovém kalíšku. 
Vyslyšeli jsme vaše četné prosby o prověře
ní jejich kvality a do laboratoře jsme vyslali 
22 vzorků.

Mohlo by se zdát, že na tak jednoduché 
věci skoro není co testovat a jednotlivé 
výrobky se nemůžou příliš lišit. O to víc 
nás výsledky překvapily. Málokdy se 
stává, že v rámci jednoho testu využijeme 
celou naši hodnotící škálu, ale u čajových 
svíček to tak dopadlo. Největší rozdíly jsme 
zjistili v délce hoření. Nejdelší změřený čas 
byl devět hodin, nejkratší jen hodiny tři. 
Zajímavé údaje poskytlo i srovnání množ
ství nevyužitého vosku, který v kalíšku 
zůstane po dohoření svíčky. V nejlepších 
případech šlo jen o 6 až 7 % původního 
obsahu, v nejhorších o téměř třetinu. 
Bez zajímavosti není ani zamyšlení nad 
ekologickými aspekty výroby a používání 
čajových svíček, které najdete v závěru 
článku k testu.

Kromě světla svíček patří k adventním 
dnům i vůně pečených dobrot. Pokud se 
u vás mezi ně řadí i štrúdly a další pečivo 
z listového těsta, otevřete si stránku 10. 
Test chlazených těst přinesl převážně 
dobré zprávy - žádný ze 14 produktů vás 
„nevypeče“ a obávat se nemusíte ani riziko
vých trans mastných kyselin. Zatímco při 
našem posledním testu v roce 2014 jsme je 
v listových těstech nacházeli v nadměrném 
množství, letos je laboratoř v těstech 
nezjistila bud vůbec, nebo v koncentracích 
hluboko pod povolenými limity.

Přejeme vám dobré zdraví a příjemné 
prožití adventních dní i vánočních svátků.
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