a klidné svatky

Jak si nezkazit
nejkrasnéjsi obdobi

v roce a proZit ho naplno
ve zdravi a duevni
pohodé?

PROBLEM A RESEN]

12 Parodontitida
Zpocatku neboli ani se
nijak vyrazné neprojevuje.

ROZHOVOR

16 Osud mi nedava nic
zadarmo!
Jana Bernaskova je
nejen vynikajicf

4  ZDRAVI 12/2021

ale nové také autorka
dvou veleuspésnych
knih.

TEMA ZDRAVI
20 Péce o klouby se

vyplati
RADY PRO ZDRAVI

24 | vam potravinova
intolerance

znepfijemuje Zivot?
Seznamte se s latkami,

které ji nejCastéji
vyvolavaji, a také

s tim, jak omezit jeji
piiznaky!

Co jim dopfat, aby
dobre vypadaly,
ale zaroveri byly

v kondici?

NASE DETI

32 Trimési¢ni trapeni

a jeho feseni!

Kdyz miminka boli bfisko,
nejcastéji je to proto,

Ze trpi takzvanou
kojeneckou kolikou.

Co mizete délat, abyste
své ratolesti ulevili?






