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Uvod.

NakaZlivé choroby jindy a nyni. — Vyznam moderni zdravovédy.
— Boj proti nakaZlivym chorobdm musi byti vieobecny. —
Povinnost muZii a Zen.

O ndkaze.

Které nakaZlivé choroby mohou k nim byti zavleteny. — Pfi-
ina nakazlivyéh chorob. — Hlavni pramen nédkazy. — Jak se
8ifi nakazlivé choroby. — Kdo jest ohroZen nédkazou nejvice. —
Ochrana proti nékaze.

Jak seméime nakazlivychchorob chraniti?

a) V Zivoté verejném: Styk s vetejnosti. — Penize. — Cistota rukou.
— Cistota t&la. — Vefejné kounpelny. — Vyznam rukavic. —
Zlozvyky.

b) V Zivoté coukvomém.: Ochrana rodiny. — Diilezity tkol Zen. —
Povinnosti hospodyné a matky.

Né4dkup potravin.

Jak se pfenasi ndkaza na potraviny? — Ne§vary pii prodeji potra-
vin. — Pozadavky Zen pifi ndkupu. — Jakkost potravin.

Piiprava pokrmt,

Hygiena kuchyné. — Osobni ¢&istota. — Pécée o ruce. — Jak udéi-
niti pokrm zdravotné nezavadnym? — Volba pokrmit a na-
pojit. — Ceho se tfeba vystfihati. — St¥idmost a nlleZita
Zivotosprava.

Péée o ode&w.

Choroboplodné zarodky na odévu. -— Ci§téni odévu. — Desinfekce.
gat praci. — Sat, ktery mnelze prati. — Vyznam sluneé-
nich paprskii a Zehleni.
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