Obsah

Predmluvaautorky
Podekovani

Uvod

Ccehi
Akupunktura
Stravovaci terapie
Cchi-kung
Fengsui

KAPITOLA 1: PUvod

KAPITOLA 2: Drevo
Drevov priibéhd lidského Zivota
Drevov lidskémtéle

Drevo Vv nerovnovaze

Drevoa akupunktura

Drevo a strava

Drevo a Cchi-kung

Drevoa fengsui

kapitola 3; Ohen

Ohenv pribéhu lidského Zivota
Ohenv lidském téle

Ohen v nerovnovaze
Ohenaakupunktura
Ohenastrava

Ohena cchi-kung

Ohena fengsui

11

13
14

17

20



kapitola 4: Zemé

Zemév pribéhu lidského Zivota
Zemév lidském téle

Zemeév nerovnovaze
Zeméaakupunktura
Zemeastrava

Zemeé a Cchi-kung

Zemeé a feng Sui

KAPITOLA 5: KOV

Kovv pribéhu lidského Zivota
Kov v lidskem téle

Kovv nerovnovéaze

Kova akupunktura

Kova strava

Kova Cchi-kung

Kova feng Sui

kapitola 6: Voda

Vodav pribéhu lidského Zivota
Voda v lidském téle

Vodav nerovnovaze

Voda aakupunktura

Vodaa strava

Vodaa Cchi-kung

Vodaa feng Sui

Zaveérem

Doporucena literatura

113

126
129
133
137
140
147
150

155

164
169
172
177
180
184
189

195

205
208
212
217
220
225
228

235

237



