Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-9 ° BOHU, LASCE

A CESTACH ZA HRANICE
VEDOMI
Rozhovor s pisni¢karkou RADUZOU
o zasadnich tématech Zivota pfipravila
publicistka Silvie SPACKOVA.

14-16 KRANIOSAKRALNI
BIODYNAMIKA

Jednou z cest, jak harmonizovat télo a dusi,

prozit hlubokou relaxaci a uvolnit nékteré

bloky nebo traumata, je terapie kraniosa-

kralni biodynamiky. Pfitom nemusite nic

délat, jen klidné lezet a vnimat svoje télo

a pocity. Reportaz z pera Renaty Kiary

VARGOVE.
20_21 MILOVAT :

A BYT MILOVAN
Od nepaméti se snazime uchopit téma
lasky. Jak tézkeé je zpodobnit ji, popsat, defi-
novat... Pocit, jimz prosel kazdy, je zavratné
nadherny, presto mnoha snaha o jeho
ztvarnéni vyzni nepiesvédcivé. Pispévek
psychoterapeutky Patricie ANZARI.

. SVETY ZA OPONOU
24 2 5 Psychoterapeutka Jitka

VODNANSKA je opét soucasti autorského

tymu REGENERACE. Po dlouhodobém
pobytu v jihoasijskych klasterech se
vraci ke svému oblibenému Okénku,

v némz znovu zodpovi otazku, pro¢ je
dobré meditovat.

26-27 PRACE

S PSYCHIKOU
V pravidelné rubrice léCitele Miro-
slava DUBA si ukazeme, jak mlizeme

ovliviovat psychiku pomoci reflexni
terapie a dalSich technik.

30-35 DUSEVNINEMOC

NENI STIGMA
Bretislava KOSTALA dlouhodobé
suzuje dusevni nemoc, jiz oviem
nepodlehl. Své zkusenosti zdrocuje pfi
praci ve Studiu 27 ,Zaostfeno na dusi’,
které tvoii tym filmafu a zurnalistd.
Vice najdete v rozhovoru publicistky
Lidy CHARVATOVE.

36'37 HARMONIE

V LOTOSU

Lotos je jednim z nejdiilezitéjSich
symbol buddhismu a hinduismu.
Jeho kvét je zosobnénin krasy, Cistoty,
viry a duchovniho rozvoje. Pfispévek

o lé¢ivych Gcincich této rostliny piipravila
Jana ARCIMOVICOVA,

42-44 SAMAN EKER DOVUU
,Kdyz bude$ mit dobré

myslenky, bila cesta se ti otevre,’ fika
tuvinsky Saman Eker DOVUVU, ktery pfijel
na sklonku zimy do Ceské republiky, aby tu
navazal pratelské vztahy se zajemci o sibii-
sky Samanismus. Rozhovor s nim pfipravila
Lara KUCHER.

46-47 PERMAKULTU RNI
ZAHRADA V KVETNU
Duhové zahradé Dany KRIVANKOVE
tentokrat vévodi purpurova barva.
Pro Johana Wolfganga Goetha byla
zahadou, ktera nezapadala do fyzikalni
teorie sedmi barev vznikajicich rozlozenim
slunec¢niho svétla na kousku ¢irého skla.
Purpurova je zahadou, ktera se zjevuje po

fialové...
50-51 DOMYJAKO KVETINY
Dam, ktery se jako slu-
necnice otadi za sluncem, architektura
inspirovana zivocichy nebo celé solarni
meésto budované na Floridé - architekti,
psychologové a ekologové hledaji cesty, jak
bydleni ve méstech udélat pro obyvatele

Vv

budoucnosti popisuje Michal CERNY.



