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Obsah podle typu pokrmu

Potřebujete vyhledat recepty podle typu pokrmu? Najdete zde recepty s masem, 
luštěninové, rybí, lehce masové a také bezmasé.

Recepty s masem

©  B u tte r ch icken -  m áslové ku ře

C iabatta  s trh a n ým  vep řovým , 
jo g u rte m  a ze len inou

©  C ukety p lněné  m asem  a sýrem

©  Čevapčiči

Č očkovo-m asové  ku ličky s d ip e m  
a ze len inou

D om ácí sekaná v ch lebu

©  Hovězí dušené s ko řenovou  
ze len inou  a b ra m b o re m

@  Hovězí nud ličky  s b ro ko lic í a rýží

© C h il l i  con carne

© J á h lo v ý  nákyp s dýní, kysaným  zelím  
a k rů tím  m asem

©  Králík b ra illon

©  Králík na víně s ch e rry  ra jča ty

©  K rů tí m aso zapečené s kvě tákem  
a b roko lic í

@  K rů tí prsa p lněná špená tem  
a s lan inou

@  K rů tí sekaná se sušeným i ra jča ty  
a sýrem

©  K rů tí steak se švestkovou om áčkou

@  Kuřecí já tra  na c ibu lce  se 
ze len inovou  rýží

©  Kuřecí pa ličky v c ibu li

@  Kuřecí p říro d n í p lá tek  s ba tá tovo - 
-dýňovym  pyré

©  Kuřecí s tehna po ind ickú  
s kuskusem

©  Kuřecí s tehna po toskánsku

©  M asové ku ličky ve sm etanové  
om áčce

©  M ušličky s k rů tím  m asem  s čerstvým  
špená tem , ža m p io n y  a pa rm azánem

©  Naše lasagne

©  Pečené dom ácí ka rbaná tky

@  Pečené ku ře  na ra jčatech
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ľ ©  Pečené p lněné pap riky  v rajské 
omáčce

Ї  Pečený krá lík s ja b lky  a s lan inou
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1 Quesadilla  s houba m i a kuřecím  
m asem

1 R oastbee fs  h ráškovým  pyré

1 Shepherd 's p ie  -  pastýřský koláč

1 Slaný rýžový nákyp

'T rh a n é  vepřové

'V epřová  panenka s houbovou  
om áčkou

' Zapečené vepřové  ko tle ty  ve 
sm etaně

Luštěninové dobroty

M exická to rtilla  s kuřecí šunkou 
a fazo lem i

Poke b o w l-  rýžová m iska s rybou

Bagetka p lněná hum m usem , uzeným  
lososem , čerstvou ze len inou

©  Boloňské špagety z čočky

Buddha bow l -  m iska p lná chu tí

©  C izrnové lečo

C izrnový salát v  chlebu

©  Čočka beluga s houbam i 
a k rém ovou  om áčkou

@  Čočkové ka rbaná tky  s červenou 
řepou  a sýrem

©  Č očkovo-ba tá tové  kari s rýží

©  Čočkový e in to p f

Čočkový salát s pečeným  květákem  
a fazo lem i

Fazolový salát s avokádem  a tuňákem

©  G igantes p laki -  zapečené fazole

H ráškové placky s by lin ko vo - 
o řechovým  tva rohem

©  Hráškové rizo to

H ráškový salát

103

177
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167

281

251
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147
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®  ®  Kari s hráškem , cuke tou  a fazo lkam i 

®  Kuskusový sa lá t se ze len inou  a c izrnou 

©  M ungo e in to p f 

©  M ungo kari

Palačinky se špenátem , fe to u  a c izrnou 

©  Papriky p lněné fazo lem i a sýrem  

Pita s fa la fe lem  a ze len inou 

Placičky z bílých fazo lí

©  Pohanka s h livou a špenátem  
a če rnou čočkou

©  Ragů z červené čočky a b ra m b o r 

Salát s čočkou, řepou, dýn í a klíčky 

©  Šoulet

© T ě s to v in y  s luš těn inam i

T ortilla  p lněná hum m usem , 
nakládanou  řepou, m ozzare llou  
a špenátem

T ro jfazo lový  sa lát se 
s ladko-kyselou zálivkou

© Z a p e č e n á  qu inoa  s čočkou beluga

©  Zapečené k ru p o to  se špenátem , 
hráškem  a cizrnou

©  Zelené kari se ze len inou

Rybí recepty

© A m u r  na víně a tym iánu

Bageta s uzeným  lososem , vejcem  
a kop ro vo -jo g u rto vo u  zálivkou

©  B ram borovo-lososový nákyp

©  C andát s česnekovým  d ipem

©  C itrónové  rizo to  s lososem

©  Kapr po asijsku

©  Kapr po staročeskú

©  L ingu ine s cuke tou  a kreve tam i

©  L ingu ine s lososem  a m e lounem

85 Pita s tuňákem , ze len inou 231
2 2 3  a by linkovým  dipem

Ф ®  Pstruh s by linkovým  pestem  265

357 Pstruh v so lné krustě  369

2 7 3  Q u iche s lososem  a koprem  255

Q uiche s tuňákem  a sýrem  127

2 2 3  ®  ©  Ryba v pap ilo tě  s fenyklem  97

3 6 7  ©  Rybí ka rbaná tky 201

^  ®  Salát N icoise 389

®  Salát s uzeným  lososem  a vejci 359

1 3 5  ®  Salát z uzené m akre ly  379

1 os ®  Sendvič s trh a n o u  m akre lou 335

1 8 9  S tudený ita lský rýžový salát s tuňákem  345

209 ®  Špenátovo-hráškové rizoto s treskou 295

1 5 9  ® ®  Těstov iny s ra jča tovou 171
om áčkou a tuňákem

©  Těstov iny s tuňákem  a květákem

169 © T re s k a  zapečená v bešam elu 161

2 2  i  ® T u ň á k o v á  to rtilla  191

2 Q2  ©  Zapečená treska v ra jčatové omáčce 47

©  Zapečený lilek s rybou a rajčaty 37

229
Lehce masové recepty

Ф  Bageta p lněná kuřecím  salátem  109

117 ®  Bageta s nivou, k rů tí šunkou
1 a nak ládanou c ibu lkou

; ® ©  Boloňské špagety 203

57 ®  Caesar s kuřecím  m asem

285 ©  Celerové rizo to  s kuřecím  masem 213

221 ®  Celozrnná bageta s k rů tí šunkou, 381
1 21  kop rovou  sm ěsí a okurkam i

®  C iabatta s pečeným  lilkem , 39
Z4b šunkou a ze len inou

67 ®  © C itró n o v é  těs tov iny  233
1 0 7  se sm etanovým  kuřá tkem

Э Losos s kop rem  a c itro n e m  v a loba lu  275 ®  Čekankový sa lát s kuřecím
r  ^  m asem  a sýrovým  d ipem

®  Klub sendvič 267

1 3 7  Ф  ©  Králičí ragů s tag lia te lle  49

3 1 5  ®  Pečené ze lňáky 223

®  ®  Penne s kuřecím  m asem  361
3 0 5  na řecký způsob

Pita p lněná avokádovým  kuře tem  193

87 ®  Q uesadilla  s m le tým  masem, 247
3 2 5  sýrem  a guacam ole

©  Losos s k řupavou 
p istác iovou krustou

©  Lososové s tripsy s ra ta tou ille

©  N oky se špenátem , m ascarpone 
a lososem

Palačinky s uzeným  lososem , kysanou 
sm etanou  a špenátem

Pečený candá t se žam p iony 

P ikantn í štika

430



Q u ich e  s k v ě tá k e m  a s la n in o u  

®  Q u ic h e  s m le tý m  m a se m

79

59

Ф  C h léb  p ln ě n ý  m rk v o v o u  
p o m a z á n k o u  a z e le n in o u

195

Q u ich e  se s la n in o u  a p ó rk e m 287 Ф C h lé b  s a v o k á d o v o u  p o m a z á n k o u , 
ra jča ty , b a z a lk o v ý m  p e s te m

249

®  ©  R izo to  s d rů b e ž ím i d ro b y  a h rá š k e m

І ©  R izo to  z k u ře c íh o  v ý va ru  
s v ín e m  a p a rm e z á n e m

Ф  S a lá t s b ro k o lic í, ku sku se m , 
s la n in o u  a ře d k v ič k a m i

129

257

337

Já h lo vý  n á kyp  s m e ru ň k a m i 
a b ro s k v e m i

®  K ře h ké  r ic o tto v é  n o k y  
s o v o c n o u  o m á č k o u

K vě tá ko vé  p la cky  se s ý re m

51

349

309
Ф S a lá t s k u ře te m , ja h o d a m i, a v o k á d e m  

Ф S a lá t s k u ře te m , o k u rk o u  a a n a n a s e m

371

153
M a ko vé  p a la č in k y  
s tv a ro h e m  a tře š n ě m i

393

Ф  S a lá t se š p e n á te m , ja b lk y  a s la n in o u 99 ®  M e lo u n o v ý  sa lá t s a v o k á d e m  a fe to u 383

S a lá t ta b b o u le h  s k u ře c ím  m a se m

®  S a lá t W a ld o r f  s k rů tím  m a se m

t t  S a lá t z q u in o y  s k rů tím  
m a s e m  a z á liv ko u

®  S endv ič  s k rů t ím  m a se m , b rie , 
b ru s in k a m i a le d o v ý m  sa lá te m

391

69

89

173

O b lo že n á  focacc ia  
s koz ím  s ý re m  a ře p o u

225

P a la č in ky  se š p e n á te m  a r ic o tto u

©  P a rm e zá n o vé  r iz o to  se š p e n á te m  
a s u š e n ý m i ra jča ty

289

279

®  ©  P enne  p o d le  n o rm y 269

Ф S e n d v ič  s p lá tk y  h o v ě z íh o  m asa, 
h o řč ic í a z e le n in o u

163 Q u in o a  s p e če n o u  z e le n in o u  
a m o z z a re llo u

131

®  ©  Š p a g e ty  c a rb o n a ra 307 ®  ©  R a jča tové  r iz o to 41

®  Š u n ko vý  s e n d v ič  s b y lin k o v o u  
m a jo n é z o u

347 S a lá t s p e č e n o u  rů ž ič k o v o u  k a p u s to u , 
k a d e řá v k e m  a sý re m

235

®  T ě s to v in o v ý  s a lá t s ku ře c ím 327 ®  S a lá t z p o h a n k y , ře p y  a ko z íh o  sýra 81
m a s e m  a z e le n in o u  

®  T o a s to v ý  s e n d v ič  s p lá tk y  šunky , 139
®  S a lá t z ře p y  se sý re m  co tta g e , 

a v o k á d e m  a o liv a m i
2 59

ja b lk e m  a z e le n in o u ®  ©  Š p a g e ty  al p o m o d o ro 373
© Z e lo f le k y  

Z im n í z e le n in o v ý  sa lá t

119

183
Ф ©  Š page ty  s c u k e to u  a lilk e m

Š p e n á to vý  q u ich e  
s g o rg o n z o lo u  a n ivo u

101

215

Bezm asé recep ty

B ra m b o rá k y  z ře p y 155
®  © T ě s to v in y  s k a d e řá v k e m  

a če sn e ke m , m a s c a rp o n e
185

B ra m b o ro v é  lo kše  s p o v id ly , 
m á k e m  a tv a ro h e m

165 ®  ©  T ě s to v in y  s p e s te m  
z ru k o ly  a p a rm e z á n u

299

®  C e lo z rn n á  b a g e ta  s m íc h a n ý m i va jíčky, 
c ib u lí, č e d a re m  a ra jča ty

363 © Z a p e č e n é  p a la č in k y  
v  ra jč a to v é  om áčce

319

®  C ia b a tta  s p e č e n o u  z e le n in o u  
m o z z a re llo u  a p e s te m

329 Z im n í va je čn á  o m e le ta  
s tv a ro h e m  a ja b lk y

205

C ib u lo v ý  q u ic h e 175

©  C itro n o v o -c h ře s to v é  r iz o to 3 39

C u ke to vé  b ra m b o rá k y 71

®  ©  C u ke to vé  r iz o to  se s m e ta n o u 91

D ýh o vý  q u ic h e 111

®  ©  H o u b o v é  r iz o to  z lesn ích  h u b 61

H o u b o v ý  q u ic h e 121

Ф  H ru š k o v ý  q u ic h e  s fe to u 141


