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Potfebujete vyhledat recepty podle typu pokrmu? Najdete zde recepty s masem,
lusténinové, rybi, lehce masové a také bezmaseé.

Recepty s masem
® @ Butter chicken - maslové kure

® Ciabatta s trhanym veprovym,
jogurtem a zeleninou

' @ Cukety plnéné masem a syrem
' @ Cevapici

7 Cockovo-masové kulicky s dipem
a zeleninou

' DomAci sekana v chlebu

! @ Hoveézi dusené s kofenovou
zeleninou a bramborem

W' @ Hovézi nudlicky s brokolici a ryzi
' @ Chilli con carne

® @ Jahlovy nakyp s dyni, kysanym zelim
a kritim masem

® O Kralik braillon
0 @ Kralik na viné s cherry rajéaty

' @ Krati maso zapecené s kvétdkem
a brokolici

® © Kriti prsa pInéna $penatem
a slaninou

W @ Kriti sekana se susenymi rajéaty
a syrem

® @ Kriti steak se Evestkovou omackou

® © Kureci jatra na cibulce se
zeleninovou ryZi

¥ @ Kuredi palicky v cibuli

® © Kureci pfirodni platek s batatovo-
-dyfiovym pyré

W @ Kufreci stehna po indicku
s kuskusem

7 & Kufeci stehna po toskansku

7 @ Masové kulitky ve smetanové
omacce

® © Muslicky s kritim masem s Eerstvym
$penatem, Zampiony a parmazanem

® O Nase lasagne

7 @ pecené domaci karbanatky

7 @ pecené kure na rajcatech
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' @ pecené pInéné papriky v rajské
ométce L
' @ Peteny kralik s jablky a slaninou

7 @ Quesadilla s houbami a kufecim
masem

® @ Roastbeef s hraskovym pyré

® @ Shepherd's pie - pastyisky kolac
' @ slany ryzovy nakyp

@ Trhané vepfové

¥ @ veprova panenka s houbovou
omackou

" @ zapetené veprové kotlety ve
smetané

Lusténinové dobroty

® Mexicka tortilla s kufeci Sunkou
a fazolemi

7 Poke bowl- ryZov4 miska s rybou

@ Bagetka plnéna hummusem, uzenym
lososem, ¢erstvou zeleninou

' @ Bolofiské $pagety z Eocky

¥ Buddha bowl - miska pIna chuti
@ D Cizrnové leco

@ Cizrnovy salat v chlebu

' @ Cocka beluga s houbami
a krémovou omackou

W @ Cotkové karbanatky s Eervenou
Fepou a syrem

W @ Cotkovo-batatové kari s ryzi
® O Cockovy eintopf

W Cockovy salat s pecenym kvétakem
a fazolemi

W Fazolovy salat s avokadem a turidkem
I @ Gigantes plaki - zapecené fazole

¥ Hraskové placky s bylinkovo-
ofechovym tvarohem

0 @ Hragkové rizoto
® Hraskovy salat
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® @ Kari s hragkem, cuketou a fazolkami
® Kuskusovy salat se zeleninou a cizrnou
W@ Mungo eintopf
7 @ Mungo kari ‘ .
‘ PaIac‘:inky se Spenatem, fetou a cizrnou
Papriky plnéné fazolemi a syrem
Pita s falafelem a zeleninou
" Placi¢ky z bilych fazoli

® @ pohanka s hlivou a $penatem
a ¢ernou Cockou

@ Ragli z ¢ervené cocky a brambor
' Salat s ¢ockou, Fepou, dyni a klicky
7 @ Soulet
W @ Téstoviny s lusténinami

@ Tortilla pinéna hummusem,
nakladanou fepou, mozzarellou
a Spenatem

o Trojfazolovy salat se
sladko-kyselou zalivkou

7 @ zapetena quinoa s ¢ockou beluga

To Zapeceneé krupoto se Spenatem,
hraskem a cizrnou

W @ Zelené kari se zeleninou

Rybi recepty
' @ Amur na viné a tymianu

® Bageta s uzenym lososem, vejcem
a koprovo-jogurtovou zalivkou

® © Bramborovo-lososovy nakyp

® © candat s ¢esnekovym dipem

® © Citronové rizoto s lososem

® @ Kapr po asijsku

' @ Kapr po starotesku

® @ Linguine s cuketou a krevetami

® © Linguine s lososem a melounem

® D Losos s koprem a citronem v alobalu

® © Losos s kfupavou
pistaciovou krustou

7 @ Lososové stripsy s ratatouille

'@ Noky se $penatem, mascarpone
a lososem

Palacinky s uzenym lososem, kysanou
smetanou a Spenatem

® @ peteny candat se zampiony
® @ pikantni itika
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Pita s tunakem, zeleninou
a bylinkovym dipem

® @ Pstruh s bylinkovym pestem
@ @ pstruh v solné krusté
' Quiche s lososem a koprem
Quiche s tunakem a syrem
® @ Ryba v papiloté s fenyklem
' @ Rybi karbanatky _
® salat Nicoise
W salat s uzenym lososem a vejci
W salat z uzené makrely
@ Sendvi¢ s trhanou makrelou
Studeny italsky ryZovy salat s tunakem
! @ Spenatovo-hraskové rizoto s treskou
® @ Téstoviny s rajcatovou
omackou a tunakem
@ Téstoviny s tufidkem a kvétakem
@ Treska zapecena v besamelu
' Tunakova tortilla
@ Zapecena treska v rajéatové omacce
@ zapeteny lilek s rybou a rajéaty

Lehce masové recepty
@ Bageta pInéna kufecim salatem

W Bageta s nivou, kriti Sunkou
a nakladanou cibulkou

® © Boloriskeé spagety
® Caesar s kufecim masem
@ Celerové rizoto s kufecim masem

® Celozrnna bageta s kriiti sunkou,
koprovou smési a okurkami

@ Ciabatta s pecenym lilkem,
Sunkou a zeleninou

@ © Citronové téstoviny
se smetanovym kufatkem

® Cekankovy salat s kufecim
masem a syrovym dipem

@ Kiub sendvi¢
_' @ Krali¢i ragd s tagliatelle
W pecené zelfidky
W @ Penne s kufecim masem
na fecky zplsob
Pita pInéna avokadovym kufetem

'@ Quesadilla s mletym masem,
syrem a guacamole
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Quiche s kvétakem a slaninou
® Quiche s mletym masem
" Quiche se slaninou a pérkem
® @ Rizoto s driibezimi droby a hraskem

' @ Rizoto z kuFeciho vyvaru
s vinem a parmezanem

® salat s brokolici, kuskusem,
slaninou a redkvickami

® salat s kuretem, jahodami, avokadem
W salat s kufetem, okurkou a ananasem
W salat se Spenatem, jablky a slaninou

7 Salat tabbouleh s kufecim masem
W salat Waldorf s kritim masem

® salat z quinoy s kritim
masem a zalivkou

& Sendvic s kratim masem, brie,
brusinkami a ledovym salatem

4 Sendvic s platky hovéziho masa,
hofcici a zeleninou

® @ Spagety carbonara

® Sunkovy sendvi¢ s bylinkovou
majonézou

@ Téstovinovy salat s kurecim
masem a zeleninou

® Toastovy sendvit s platky Sunky,
jablkem a zeleninou

' @ Zelofleky
' Zimni zeleninovy salat

Bezmasé recepty
" Bramboraky z Fepy

Bramborove lok3e s povidly,
makem a tvarohem

@ Celozrnna bageta s michanymi vajicky,
cibuli, Cedarem a rajcaty

® Ciabatta s pecenou zeleninou
mozzarellou a pestem

© Cibulovy quiche _ _

7 @ Citronovo-chfestoveé rizoto
' Cuketové bramboraky
TS Cuketové rizoto se smetanou
" Dyfiovy quiche s
® @ Houbové rizoto z lesnich hub
" Houbovy quiche
o Hruskovy quiche s fetou
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@ Chiéb plnény mrkvovou
pomazankou a zeleninou

® chiéb s avokadovou pomazankou,
rajcaty, bazalkovym pestem

Jahlovy nakyp s merurikami
a broskvemi

W Krehké ricottové noky
s ovocnou omackou

7 Kvétakové placky se syrem

© Makové palacinky
s tvarohem a tresSnémi

® Melounovy salat s avokadem a fetou

© ObloZena focaccia
s kozim syrem a fepou

' Palacinky se Spenatem a ricottou

7 @ Parmezanové rizoto se $penatem
a suSenymi rajcaty
W @ penne podle normy

' Quinoa s pecenou zeleninou
a mozzarellou

W © Rajcatové rizoto

W Salat s pecenou ruZickovou kapustou,
kadefavkem a syrem

‘ Q‘Salét z pohanky, fepy a koziho syra

o Salat z Fepy se syrem cottage,
avokadem a olivami

@ © Spagety al pomodoro
W © Spagety s cuketou a lilkem
" Spenatovy quiche

s gorgonzolou a nivou

TS Téstoviny s kadefavkem
a tesnekem, mascarpone

W @ Téstoviny s pestem
z rukoly a parmezanu
TS Zapecene palacinky
v rajcatové omacce
© Zimni vaje¢na omeleta
s tvarohem a jablky
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