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RECEPTY
10 CO JIST V LEDNU

Pustte se s novym rokem do néceho
neobvyklého. Chobotnice a dalsi morské
plody budou tim nejleps§im startem.

24 VELKA GTYRKA

Nepecené cukrovi zachrani Vanoce
doslova na posledni chvili. Vybirejte ze
¢tyt raznych druht oblibenych kulicek.
32 DLOUHA SILVESTROVSKA NOC

Inovativni i tradi¢ni recepty pro
poradnou oslavu konce roku.

40 VESELY CAMEMBERT!
Netradi¢ni a velmi jedly vano¢ni vénec
pripravila Dagmar Heftova spolu

s povidédnim, pro¢ by zrovna Vénoce
meély byt veselé.

42 JAK NA NOVY ROK

Pojdte si navarit $tésti a penize

do nového roku, a jesté si pti tom
pochutnat.

48 THAJSKA HOSTINA

O létajici restauraci a opravdovém
thajském jidle vypravi v rozhovoru
¢esko-thajsky par Tomas Prasek

a Jidapha Wisutrattana, ktery stoji
za projektem Chilli Lips.

58 DEN BEZ MASA

Vynechte maso aspori na jeden den
a pochutnejte si na skvélych pokrmech
ze zeleniny.

72 VY A SEFKUCHARI

Kuchatka Emma a $éfkuchafi je urcena
pro teenagery. Najdete v ni recepty

od téch nejrenomovanéjsich osobnosti
Ceské gastroscény a rozhodné od nas
dostava palec nahoru.

EDEN

82 SNADNE A RYCHLE VAREN{

Néapady pro kazdodenni vareni, které
netrvé déle neZ pul hodiny.

98 JINA MAYOVKA

Jak se vyvine vySetfovani odloZenych
kriminalnich ptipadd, si budete muset
predist sami v knize Petera Maye Nezvrat-
né alibi. Na jednom receptu podle knihy
si ale muZete pochutnat uz ted.

NAUCIME VAS
26 VEKA

Tuhle silvestrovskou nezbytnost se
krok za krokem nautite s Josefem
Marsalkem. Klasicky recept obohatil
o brusinky a pekanové orechy.

89 SILVESTROVSKE SUSHI

Zkuéeny sushi master Daniel Rehotek
vés krok za krokem provede pripravou
této japonské pochoutky.

92 SNEHOVE DEZERTY

Vaje¢né bilky se v pfedvanocni kuchyni
hromadi skoro samy od sebe. Proto pro
vés ptrindsime recepty, v nichZ pravé ony
hraji hlavni roli.

62 NOVOROCNI SLOVNICEK

Sikovny tahdk gastronomickych pojmi,
diky kterému se neztratite pfi Zddném
hovoru o vysoké i béZné kuchyni.

86 MIiSTA JAKO Z POHADKY

Projekt Amazing Places pfedstavuje
nejkrasnéjsi mista u nas, ale

Foto na obdlce
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1 v Némecku a na Slovensku. Tentokrat
se podivame do Ceského Krumlova.
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18 PREDKRM

Vime, co v lednu ochutnat, kam zajit
a co si poridit.

30 JABLONECKO

Lukas Hejlik objevil skvélé podniky
v Jizerskych horach i zplisob, jak si
udélat hlad na dvojndsobny pocet
chodu.

66 TIPY NA DARKY

Vybrali jsme pro vés nejzajimaveéjsi
tipy na véanocni darky, které bychom
my sami v redakci radi nadélovali

o dostavali.

77 CUKRARSKA VYZVA

Kdo se nejlépe zhostil prosincové Vyzvy
Josefa Margalka?

78 VIKEND V TEPLICIGH

Lazenske mesto, kterému se prezdivalo
Mala Pafiz, stoji za lednovy vylet.

80 KOKTEJL
Béra Stétinova vés naudi poskladat to

" nejchutnéjsi obloZené prkynko tak, aby

bylo zéroveni nejkrasnéjsi.

88 VULKANICKE VINO

Ano, i kdyZ v Cesku nemame Zadnou
aktivni sopku, umi Sikovni vinati

na Lounsku péstovat a vyrabét
vynikajicf vulkanické vino na sopkdch
ddvno vyhaslych.

... a ziskejte darek:
KAMPOTSKY PEPR
v darkovém baleni od
.pepper..field za 899K¢

94 TIPY A NOVINKY
| aTEs; 97 REJSTRIK A PRISTE
LA
g W F
> 3




