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Vysvétlivky = 5
Polévhky 5 e 2 3 : = 2 3 > 6
zaprazené 6, zeleninové 8, luSténinové 12, mlécéné 13, masové 14,
hovézi 17.
Zavarky do polévek . :9
vajetna tésta 19, knedliéky 22
Vlezky do polévky . ~ : : 24
ssedliny 24, svntky 25, smaiené, tésta 28.
Predkrmy : — z 29
teplé 29, studené 41.
Uprava masa : ; . ; ; : : : : 46
hovézi 47, teleci 60, veprové 73, skopové 79, jehnééi a kozleci 81, drii-
beZ 82, divok& dribeZ 89, zvérina 91, sekaniny 94. 5
Ryhy ; . : : 98
sladkovodni 98, morské 101,
Omadky . a : = 102
teplé 102, studené 107.
PFrikrmy neb obloZieni masa § 109
z mouky 109, z Kkrupice 115, z Iyze 116 % qunych obllnln ikt 7 ]u—
*  &ténin 117, z brambor 119, zeleniny 124, salaty 128,
Mouéniky i : ; : ! : ; . : 132
jednoduché 132, omelety 138, zavinové tésto 140, smaZenky 142, na-
kypy 143, puddingy 149, kynuté tésto 152, nadivky do pediva 161,
- bhabovky 162.
Drobné pecéivo 165
piskotové tésto 165 palene tésto 166 klehke testo 167, pi‘ekladane
maslové tésto 172, mandlové 173, cokoladové 176, medové 179, péno-
vé 181, rhGzné 181,
Krémy, rosoly, zmrzliny . = % = 183
Kolade 1 . " 5 % 3 187
Dorty s . 192
Polevy na dorty 5 s - 200
Ovocné kompoty - g s 201
ZavaFavani ovoce < : s . . . 202
Ovocné Stavy : . . 212
Huspenina 214
Ovoeeny syr . 214
Marmelady . it 215
Ovaecné vino . 3 = 2 & = 218
Zavafovani zeleniny % 5 i : 3 220
Nipaje 5 3 g i & 3 224
Jak uchraniti zasobv potravin 227
Stolnifeni . 231
Sestavovani Jldelmho hstkn 5 : 2 233
Jidelni listek na prvni a druhy vyuéovacl tyden . 236
V kterou dobu je maso nejchutnéjsi 236
Daba hajeni zvére . 236
Plodiny péstované ve \olne padé pro potrebu kuch\nqkou 237
Chemické sloZeni riznych potravin 37
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