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Rozdziat 1
Polska, Polacy, 
j?zyk polski 4

A. Co víš o Polsku? Co wiesz o Polsce?
B. Začneme s abecedou. Zaczynamy od alfabetu
C. Jsme Slované. Jestešmy Stowianami

4
6
8

Alfabet polski i czeski. Polskie litery. 
Akcent w j?zyku polskim. Podobieňstwa 
i róžnice: wyrazy identyczne, podobne, 
o róžnym brzmieniu i znaczeniu. J?zyk 
mi?dzyslowiaňski.

Rozpoznawač džwi?ki i litery, pisač 
polskie litery, czytač i pisač polskie 
sfowa, prawidlowo akcentowač, 
rozpoznač slowa o podobnym brzmieniu 
i znaczeniu. podobnym brzmieniu 
i róžnym znaczeniu.

Rozdziat 2 
Milo mi Pania 
poznač! 12

A. Dzieň dobry paňstwu!
B. Na kursie jazyka polskiego. Troche o sobie
C. Znam angielski, ucz? si? polskiego
D. Moje hobby to turystyka!
E. O Polsce, Polakach i j?zyku polskim
F. Co juž umiem, czyli moje portfolio

12
14
16
18
20
21

Formy zwracania si?, powitania i požegnania. 
Zwroty grzecznošciowe. Nazwy krajów 
i narodowošci. Podstawowe informacje o 
sobie. Zaimki osobowe. Czasowniki w czasie 
teražniejszym. Dopelniacz, biernik, narz?dnik 
rzeczowników w I. poj. i mn. Liczebniki 
glówne 0-100. Zaimki dzieržawcze.

Przywitač si? i požegnaé, przedstawič 
si? i przedstawič inne osoby, przeprosic. 
poprosič i podzi?kowač. Zapytač 
o imi?, nazwisko, pochodzenie 
i udzielič odpowiedzi. Poprawnie 
užywač slów pan, pani, paňstwo. 
Wypelnič po polsku prostý ankiet?, 
podač nr telefonu, miejsce zamieszkania, 
znajomoščj?zyków obcych. Opowiedzieč 
o swoim hobby.

Rozdziat 3 
Podoba mi si? to 
miasto! 22

A. Pierwszy spacer
B. Przepraszam, gdzie jest dworzec?
C. Uslugi bardzo róžne...
D. Przepraszam, gdzie jest najbližsza apteka?
E. O Polsce, Polakach i jazyku polskim
F. Co juž umiem, czyli moje portfolio

22
24
26
28
30
31

Szyldy i napisy, niektóre obiekty w miešcie. 
punkty uslugowe. Pytanie o drog?, opisywanie 
drogi. Czasowniki zwiedzač / zwiedzič, 
podobač si? / spodobač si?. Rzeczowniki 
w bierniku z przyimkiem na, w dopetniaczu 
z przyimkiem do. Przymiotniki w stopniu 
najwyžszym. Przyslowki blisko, daleko. 
niedaleko.

Nazwac wažne obiekty w miešcie.
Zadawac pytania, jak dojšč/dojechač. 
udzielač na nie odpowiedzi. Powiedzieč, 
z jakich uslug možna korzystač 
w miešcie. Užywač konstrukcji 
z czasownikiem išč do czego i išč na co. 
Užywač konstrukcji z czasownikami 
dzwonič do kogo, przeprosič kogo. 
napisač do kogo.

Rozdziat 4 
Rodzinajest 
najwažniejsza! 32

A. To moja rodzina
B. Kopciuszek, czyli rodziny bywajq róžne...
C. Ja juž tu nie pracuj?
D. Jestem pi?kna i modral
E. O Polsce, Polakach ij?zyku polskim
F. Co juž umiem, czyli moje portfolio

32
34
36
38
40
41

Nazwy czlonków rodziny.
Czasowniki skladač si? z kogo, oženič si? 
z kim. Slownictwo zwiqzane z wygladem, 
z cechami charakteru. M?skie i žeňskie formy 
nazw zawodów. Czas przeszly. Konstrukeje 
pracowaŕ jako kto, byč z zawodu kim.

Zapytač o wiek i udzielič odpowiedzi 
na takie pytanie. Opowiedzieč 
o rodzinie. Wymienič nazwy zawodów, 
opisač wyglqd zewn?trzny, wymienič 
cechy charakteru.

Rozdziat s
Mój dzieň 42

A. Kto rano wstaje...
B. Co robisz w niedziel??
C. Nie mam dzis czasu!
D. Którego dzis mamy?
E. O Polsce, Polakach i j?zyku polskim
F. Co juž umiem, czyli moje portfolio

42
44
46
48
50
51

Slownictwo dotyczgce zwyklego dnia studenta. 
okrešlania czasu zegarowego. Rzeczowniki 
dzieň, noc, doba, tydzieň, rok. Nazwy pór dnia, 
dni tygodnia, miesi?cy. Przyslowki najpierw, 
potem, nast?pnie, przyslowki okrešlajqce 
cz?stotliwošč. Liczebniki glówne (100-2000) 
i porzgdkowe.

Opisač swój dzieň, opowiedzieč 
o zaj?ciach w ciagu tygodnia. 
Wymienič pory dnia, dni tygodnia 
i miesiace. Odpowiedzieč na pytania, 
co kto robi najpierw, a co potem. 
Zapytač, kiedy i jak cz?sto coš si? 
odbywa, udzielič odpowiedzi na takie 
pytanie.

Rozdziat 6
Jestesmy 
studentami 52

A. Zanim zostališmy studentami...
B. Uczyč i uczyč si?
C. Juž za miesiac sesja
D. Studia to nie tylko nauka
E. O Polsce, Polakach i j?zyku polskim
F. Co juž umiem, czyli moje portfolio

52
54
56
58
60
61

Nazwy rodzajów szkól i uczelni w Polsce. 
Slownictwo zwiqzane ze szkolq i uczelni: 
nazwy pomieszczeň, przedmiotów w klasie 
i w audytorium, przyborów szkolnych. 
System ocen w Polsce i Czechach. 
Studenckie šwi?ta w Polsce i w Czechach. 
Liczebniki porzqdkowe (pierwsza klasa. 
drugie liceum. na trzecim roku).
Tryb rozkazujqcy.

Opowiedzieč o swojej dotychczasowej 
edukacji. Zadawač pytania dotycz^ce 
ulubionych przedmiotów i udzielač na 
nie odpowiedzi. Informowač o ocenach 
z przedmiotów, egzaminów. Opowiedzieč 
o zwyczajach i šwi?tach studenckich 
w Polsce i Czechach.

Rozdziat 7 
Wsz?dzie dobrze. 
ale w domu 
najlepiej 62

A. Gdzie chcielibyšcie mieszkaé?
B. Kupič czy wynajgč?
C. Akademik? A može mieszkanie studenckie?
D. A može zamiana domów? Sposób na tanie wakacje
E. O Polsce, Polakach i j?zyku polskim
F. Co juž umiem. czyli moje portfolio

62
64
66
68
70
71

Slownictwo dotyczgce miejsca zamieszkania 
nazw pomieszczeň, mebli i sprz?tów 
domowych. Dopelniacz liczby pojedynczej 
i mnogiej przymiotników i rzeczowników. 
Czasowniki mieszkaé, kupowač, wynajmowač, 
sprzedawač. Przyslowki miejsca. Czas 
przyszly prosty i zložony. Tryb warunkowy.

Opisač swój dom, mieszkanie. Wymienič 
nazwy mebli i sprz?tów w mieszkaniu. 
Wyražač pozytywna i negatywng 
opini? o swoim miejscu zamieszkania. 
Napisač ogloszenie o wynajmie 
mieszkania /pokoju. Odbyč rozmow? 
o wynajmie mieszkania/ pokoju.



Rozdzial 8
Smacznego! 72

A. Co nowego w piramidzie zdrowego zywienia?
B. Jemy po to, zeby zyč!
C. Pora na obiad!
D. Fast food czy slow food?
E. O Polsce, Polakach i jzyku polskim
F. Co juz umiem, czyli moje portfolio

72
74
76
78
80
81

Slownictwo zwizane z piramid,zywieniow.
i odlywianiem si’, przygotowaniem
i sporywaniem posilków. Nazwy wybranych 
produktów zywnoiciowych i posilków. Nazwy 
polskich i czeskich potraw. Czasownik lubic 
z bezokolicznikiem i rzeczownikiem w bierniku. 
Dopelnienie w dopelniaczu po przeczeniu: nie 
lubič czego, nie ješt czego.

Rozdzial 9
W centrum

A. Supermarket, dyskont czy maly sklepik za rogiem?
B. Ile to kosztuje? Dlaczego tak drogo?

82
84

Nazwy niektórych artykulów spozywczych 
i przemyslowych. Nazwy sklepów lub

handlowym 82 C. Zaczely sie wyprzedaze! 86 dzia-ów w supermarkecie. Rodzaje opakowaň
D. Kupuj mniej, badž eko!
E. O Polsce, Polakach i jzyku polskim
F. Co juz umiem, czyli moje portfolio

88
90
91

ijednostki wagi. Zwroty uzywane przy 
robieniu zakupów. Czasowniki w czasie 
przeszlym. Nazwy kolorów. Doplniace po 
negacji, po okresleniu iloáci.

Rozdzial 10 A. Gdzie mozna wyposyczyc rower? 92 Nazwy srodków komunikacji miejskiej i miejsc
Podróze dalekie B. Jak dojechač na dworzec? 94 z ni zwiazanych. Slownictwo zviazane
i bliskie 92 C. Poprosze bilet do Warszawy!

D. Lataj LOT-em lub ČSA!
E. O Polsce, Polakach i jzyku polskim
F. Co juz umiem, czyli moje portfolio

96
98
100
101

z podró’owaniem, nazwy miejsc na dworcu 
i lotnisku. Zwroty uzywane przy zamawianiu 
i kupowaniu biletów.
Slownictwo zwiazane z wyrazeniem relacji 
przestrzennych. Czasowniki ruchu iáč / 
chodzic, jechaó / jeŕdzic, biegič, biec / biegac, 
leciec / latac.
Czasownik jechac z przedrostkami.

Rozdzial 11
Przyroda, pogoda.

A. Taki mamy klimat
B. Posluchajmy prognozy pogody

102
104

Nazwy miesiecy, pór roku, zjawisk 
atmosferycznych. Shownictwo dotyczice

klimat 102 C. Bracia nasi mniejsi 106 pogody. Zwierzla domowe, gospodarskie
D. Chroňmy przyrode!
E. O Polsce, Polakach i jzyku polskim
F. Co juz umiem, czyli moje portfolio

108
110
111

i dzikie. Shownictwo zwizane z ochrona 
przyrody. Zachowania proekologiczne.

Rozdziai 12 A. Janek jest przezi-biony 112 Nazwy czóci ciala, niektórych chorób
W zdrowym ciele B. Boli mnie brzuch! 114 i dolegliwo’ci, specjalizacji lekarskich. Nazwy
zdrowyduch 112 C. Trzeba wezwac karetki!

D. Zdrowym byc!
E. O Polsce, Polakach i jzyku polskim
F. Co juz umiem, czyli moje portfolio

116
118
120
121

lekarstw i órodków medycznych. Shownictwo 
dotycece stanu zdrowia.
Slownictwo zwizane z wizyt’ u lekarza.
Slownictwo zviazane z leczeniem i udzielaniem 
pierwszej pomocy,
Konstrukcje kogo boli / bol. co.
Stopieňwyzszy wybranych form przyslówków.

Rozdzial 13 A. Mlodziez i kultura 122 Nazwy imprez kulturalnych, uczestnictwo
W swiecie sztuki B. Kto czyta, nie bi.dzi 124 w nich. Nazwy gatunków filmów.
122 C. Koniecznie obejrzyj ten film!

D. Muzyczna mapa Opola
E. O Polsce, Polakach i jezyku polskim
F. Co juz umiem, czyli moje portfolio

126
128
130
121

Slownictwo zwizane z imprezami 
kulturalnymi i uczestnictwem w róznych 
wydarzeniach. Rzeczowniki muzeum, 
filharmonia, galeria, kino, teatr, wystawa. 
Czasowniki sluchač, oglidač, podziwiai 
zachwycac si’.

Rozdial 14 A. Šwi’ta bywaj, rózne 132 Nazwy wybranych ówit panstwowych.
Šwittuj z nami B. Šwieta religijne 134 religijnych i rodzinnych. Shownictwo
w Polsce! 132 C. Šwieta panstwowe

D. Šwietujmy z rodzinl i przyjació-mi
136
138

zwiazane ze zwyczajami ówiatecznymi, 
skladaniem zyczeň.

Omówič piramid^ zywieniow.. Zapytač, 
co kto je i jak cesto, oraz udzielic 
odpowiedzi. Powiedziec o swoich 
upodobaniach kulinarnych i nawykach 
zywieniowych. Wymienic nazwy 
produktów zywnoiciowych. Podal 
nazwy poslków, zamówic jedzenie 
w restauracji. Wymienic tradycyjne 
polskie i czeskie dania.

Wymienic nazwy sklepów. 
niektórych artykulów spolywczych 
iprzemyslowych. Powiedziec, gdzie 
mozna co kupic. Zapytac o cen, 
rozmiar, kolor, odpowiedziec na takie 
pytania. Uzywac frazeologizmów 
zwizanych z zakupami i mod. 
Wymienic niektóre polskie firmy 
zwiazane z modt (Wólczanka, Bytom, 
Ochnik, Reserved, Cropp, Top Secret).

Nazwačšrodki transportu. Zadawac 
pytania, jak dojechac i udzielač na 
nie odpowiedzi. Poprawnie uzywac 
czasowników ruchu bez przedrostków 
i z przedrostkami. Rozumiec treši 
komunikatów na dworcu i lotnisku. 
Poinformowac o godzinie przyjazdu/ 
odjazdu, przylotu/odlotu. Kupic 
bilet na pociag w kasie. Zgromadzic 
informacje dotyczice podró’owania 
pociagiem i samolotem.

Opisac pogodt typow, dla ró-nych 
pór roku. Rozmawiac o pogodzie, 
wyrazac opinie na temat pogody.
Wymienic nazwy zwierz.t domowych, 
gospodarskich i dzikich. Opowiedziec 
o swoim pupilu. Powiedzieč, co možna 
robic na rzecz ochrony srodowiska.

Nazwac cze.ci cila, wymienic nazwy 
chorób, dolegliwoóci, niektórych 
lekarstw i srodków medycznych. Zadal 
pytanie o samopoczucie i odpowiedziec 
na nie. Zarejestrowač sie w przychodni 
i reagowac w sytuacji komunikacyjnej 
wizyta u lekarza, wezwac karetk. 
pogotowia ratunkowego. Powiedzieč, 
Co nalezy robic, aby nie chorowac.

Wymienic nazwy imprez kulturalnych, 
opowiedziec o uczestnictwie mlodziezy 
w zyciu kulturalnym. Opowiedziec 
o ulubionym pisarzu, ulubionej ksilice, 
ulubionej muzyce. Wymienic rodzaje 
filmów, napisac recenzie filmu.

Wymienic wazne polskie ówieta. 
Powiedzieč, kiedy i jak Polacy 
obchodz, wybrane ówi-ta.Zlozyc 
zyczenia z okazji róznych ówat.
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