
OBSAH

Ú v o d ......................................................................................................... 9

Č ást p rv n í
RADY M AYŮ, JA K  B Ý T D L O U H O  Ž IV  A  Z D R Á V  15

RADA PRVNÍ: Dech -  základ zdravého života........................ 16

RADA DRUHÁ: Nečinnost zabíjí!..............................................45

RADA TŘETÍ: Omezení stravy (jíst málo a skrom ne) 59

RADA ČTVRTÁ: Probuzení magických a léčivých m íst 80

Č ást d ru h á
M ÍSTA , K T ER Á  M U S ÍT E  P O Z N A T ......................................89

Velkolepé stavby O tce vlasti........................................................... 90

Patroni národa českého................................................................... 93

Po stopách Jana Husa .....................................................................96

Tudy kráčel K om enský................................................................... 99

Orloje -  kouzelné časom íry .........................................................102

Nejkrásnější kn ihovny .................................................................. 105

Nezničitelné mosty ....................................................................... 108

Křížové cesty ................................................................................... 111

České H olandsko.............. *............................................................ 114

Posvátné stromy...............................................................................117

Nejhezčí výhledy..................  120

Soutoky našich ř e k ....................   129



Skalní m ěsta....................................................  132

Dančí obory a obůrky................................................................... 135

Přírodní koupaliště.................... *.................................................137

Kam se jít krásně bát?................................................................... 140

Jarní rozkvetlé louky...................... !............................................. 148

Naše hluboké lesy.......................................................................... 151

Podél bystřin a po toků..................................................................154

Kde sbírat bylinky......................................................................... 157

Zámecké zahrady........................................................................... 160

Zábavné výlety se psem.................................................................164

Naučte děti šlapat.......................................................................... 167

Houbařské rá je ...............................................................................172

Výšlapy к horským chatám ..........................................................174

Lední království..............................................................................177

Kam se jít klouzat?......................................................................... 180

M inerální západ..............................................................................184

Č ást tře tí
TAJEMNÉ PŘÍBĚHY............................................................. 187

8


