Uvod

Krajina se predstavuje Miliony let...
Protéz a svist © Objevy a dobyvani © Smrt

v horach Kostelni véze a hradni zdi

Sport — fun! = Schlutzer, poleta a vino rosso

1 Stezka Giintera Messnera . 20

Prechod hrebene skalni skupiny
Geisler/Geislerspitzen/Le Odle

2 Okolo Peitlerkofelu/

Sas de Putia © O 23

Vyhlidkova tara pod velkou horou

3 Aufierraschotz/Monte Dedora

26
a horské sedlo Brogles © O
Panoramatické putovani udolim Gardy

4 Col de 1a Piéres P28
Turisticky vrchol mezi horolezeckymi hroty

5 Prusmyk Crespéinajoch © O 30
Pres hory nahorni ploSiny Puez do udoli Langental /Vallun

O Seiser Alm/Alpe di Siusi a Puflatsch/Bullacia O 32
Pres nejvétsi vysokohorskou pastvinu Alp

[ Horsky masiv Schlern/Sciliar O 34
Symbol Jizniho Tyrolska

8 Okolo skupiny Langkofel/Sasso Lungo O 37
Vysokohorsky okruh mezi tidolimi Gardena a Fassa

9 Mittagskofel/Cima di Mezzodé -

Hammerwand/Croda di Maglio O@ -
Ve vybézcich Schlernského masivu

10 Pastvina Tierser Alpl/Alpe di Tires 042
Tdra ddolim a prismykem




R —

Kouzdna tira jizni ¢asti Ruzove zahrady — Rosengarten /Catinacio

1 1 Prissmyk Tchager Joch/Passo delle Coronelle O 44

19 Bletterbachska rokle/Bletterbachschlucht

a Weifhorn/Corno Bianco B
Bfichem hory k velké vyhlidce

1 3 Chata Rifugio Torre di Pisa
I;Eemar — vice nez horskéa kulisa

14 Paresberg/Monte Pares
Turlstlgka hora nad udolim Wengen

15 Heiligkreuzkofel/Piz dl'Ciaval (@) 54

Kontrasty mezi Hochabtei/Alta Badia a Fanes

16 Chata Pisciaduhiitte . 57
Masiv Sella — hrad svatého gralu Ladinska

17 Rifugio Lavarella o © O 59

Do fiSe Fanes

18 Col di Lana O 62

Mala hora pred velkou kulisou

19 Hochalpenkopf/Cima dei Colli Alti 65
Skryty rdj v Pragsskych/Braiesskych

Dolomitech

20 sarlkofelMonte Serla (D) 68
Vyhlidkova kazatelna nad ddolim Pustertal/Val
Pusteria

21 Monte Piano O 70

Vojna a mir

22 Chata Drei-Zinnen- -Hiitte/Rifugio Locatelli alle
Tre Cime di Lavaredo O 74
Tunst'Cka klasika v Sextenskvch Dolomitech



23 Prasmyk Santnerpass/Passo Santner
V srdci Razové zahrady/Rosengarten/Catinacio

24 Prismyk Passo di San Nicolé
Turisticky okruh v tdoli Contrin

£ Chata Franz-Kostner-Hiitte
Vyhlidkova tura jiZnim uboc¢im masivu Sella

26 Bindelweg/Viel del Pan - ,Cesta chleba”
Podivana na Marmoladu a jesté spousta dalsiho

27 K_(_)lern Monte Mulaz

Vyhlidkova tira pred severnim retézem Pala

28 Kolem Pala di San Martino
Pala — nejkrasnéjsi skupina Dolomit?

29 Nahorni plosinou Pala
Mésic¢ni krajina v Dolomitech
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30 _Col Rean
Exhibice ode zdi ke zdi

31 Kolem Tofana di Rozes O 94

V magické moci Tofane

_3_2Nuvolau | © O 96

Docela velky maly kopec

33 Kolem Monte Pelmo _ . 98
Nejvétsi monolit Dolomit

34_Horské cesta Bonacossa/Sentiero Bonacossa . 100

Nejkrasnéjsim skalnim lesem Dolomit

35 Kolem , T#i vé#i“/Drei Zinnen/Tre Cime di Lavaredo © () 104

Ty musite zkratka vidét!
Cestovni informace 108

* Mapy k vystiihnuti 121



