1 PRVNI KAPITOLA

Ndvrat z Indie. — Vilka a ,hleddni zdzracného®. — Staré myslenky. —
Otdzka skol. — Pldny na dalsi cesty. — Vychod a Evropa. — Inzerdt

v moskevskych novindch. — Predndsky o Indii. — Setkdni s GurdZijevem.
— ,Vyznamny ¢lovék“. — Prvni rozhovor, Gurdzijevitv ndzor na skoly. —
GurdZijevova skupina. — ,Zdblesky pravdy“. — Dalsi setkdni a rozhovory.
— Organizace Gurdzijevovy moskevské skupiny. — Otdzka poplatkii

a ndkladii na prdci. — Otdzka utajeni a zdvazki prijimanych Zdky. —
Rozhovor o Vychodé. — , Filosofie®, ,teorie” a ,praxe”. — Jak byl tento
systém objeven? — GurdZijevovy myslenky. — ,,Clovék je stroj“ oviddany
vnéjsimi vlivy. — VSechno ,se déje“. Nikdo nic ,nedéld“. — Aby bylo
mozno ,délat®, je nutno ,,byt“. — Clovék je za své jedndni zodpovédny,
stroj zodpovédny neni. — Je psychologie nezbytnd ke zkoumdni strojii? —
Prislib , fakti“. — Lze zastavit vdlky? — Rozhovor o planetdch a Mésici

coby Zivych bytostech. ,Rozumnost” Slunce a Zemé. — ,Subjektivni”
a ,objektivni“ uméni.
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2 DRUHA KAPITOLA

Petrohrad roku 1915. — Gurdzijev v Petrohradé. — Rozhovor o skupi-
ndch. — Zminka o ,esoterické“ prdaci. — ,Vézeni“ a ,unik z vézeni“. Co je
pro tento unik nezbytné? Kdo miize pomoci a jak? — Pocdtek setkdvdni
v Petrohradé. — Otdzka reinkarnace a pristtho Zivota. — Jak lze
dosdhnout nesmrtelnosti? — Zdpas mezi ,ano“a ,ne“. — Krystalizace
na sprdvném a na spatném zdkladé. — Nezbytnost obéti. — Rozhovory
s Gurdzijevem a postiehy. — Prodej kobercti a rozhovory o kobercich.
— Co GurdZijev ekl sam o sobé. — Otdzka tykajici se starovékého
védéni a pro¢ je skryté. GurdZijevova odpovéd. Védéni neni skryté. —
Materialita védéni. — Clovék odmitd védént, které je mu ddno. — Otdzka
na nesmrtelnost. — ,Ctyf¥i téla ¢lovéka“. — Priklad krivule s kovovymi

ddsticemi. — Cesta fakira, cesta mnicha a cesta jogina. — ,Ctvrtd cesta*,
— Existuji civilizace a kultura?



TRETI KAPITOLA

Zdkladni Gurdzijevovy myslenky tykajici se ¢lovéka. — Neexistence
jednoty. — Cetnost ja. — Ustrojent lidského stroje. — Psychickd centra.
— Gurdzijevova metoda vykladu myslenek systému. — Opakovdni je
nevyhnutelné. — Co znamend evoluce ¢lovéka. — Mechanicky pokrok
neni mozny. — Evropskd predstava o evoluci ¢lovéka. — Propojenost
vSeho v piirodé. — Lidstvo a Mésic. — Vyhoda jednotlivce pied

masami. — Nezbytnost znalosti lidského stroje. — Neexistence trvalého
dv clovéku. — Role malych jd. — Neexistence individuality a viile

v élovéku. — Vychodni podobenstvi o domu a sluZebnictvu. — ,Vrchni
sprdvce“. — Rozhovory o fakirovi na hiebech a o buddhistické magii.



CTVRTA KAPITOLA
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Obecné dojmy z GurdZijevova systému. — Ohlédnuti zpét. — Jedna

ze zdkladnich tezi. — Linie védéni a linie byti. — Byti na riiznych
tirovnich. — Rozchod linie védéni a linie byti. — Co prindsi rozvoj védéni
bez odpovidajici zmény byti — a zména byti bez ndristu védéni. —

Co znamend ,porozuméni“. — Porozumeéni jako vysledek védéni a byti.
— Rozdil mezi porozuménim a védénim. — Porozumént jako funkce

ti'i center. — Proc se lidé snazi najit jména pro véci, kterym nerozumi.
— Nds jazyk. — Pro¢ si lidé vzdjemné nerozumi. — Slovo ,,¢lovék®

a jeho rozdilné vyznamy. — Jazyk uzndvany systémem. — Stupriovdni

odpovidajici stupritim ¢lovéka. — Slovo ,,svét”. — Riiznost jeho vyznamdti.

— Zkoumadnti slova ,,svét“ z hlediska principu relativity. — Zdkladni
zdkon vesmiru. — Zdkon tri principti cili tri sil. — Nezbytnost tfi sil pro
vznik néjakého jevu. — Treti sila. — Proc treti silu nevidime. — Tri sily
ve starovékém uceni. — Tvoient svéti viili Absolutna. — Retézec svéti
¢ili ,paprsek stvoreni“. — Pocet zdkonti v kazdém svété.
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Predndska o ,mechanice vesmiru®“. — Paprsek stvoreni a jeho vyristdni
z Absolutna. — Rozporuplnost védeckych zdkonii. — Mésic coby konec
paprsku stvoreni. — Viile Absolutna. — Myslenka zdzraku. — Nase
misto ve svété. — Mésic se Zivi organickym Zivotem. — Piisobeni Mésice
a osvobozeni se od Mésice. — Rozdilnd ,,materialita” riznych svéti. —
Svét jako svét ,vibraci“. — Vibrace se zpomaluji umérné ke vzddlenosti
od Absolutna. — Sedm druhti materie. — Ctyf¥i téla ¢loveka a jejich vztah
k rizznym svétim. — Atomy komplexnich ldtek. — Definice materie
podle sil, které se skrze ni projevuji. — ,,Uhlik", ,kyslik®, ,dusik“ a ,vodik". '
— Tt¥i sily a ¢tyri materie. — Je clovék nesmrtelny, ¢i nikoliv? — Co
znamend nesmrtelnost? — Clovék obdareny &tvrtym télem. — Piibéh
seminaristy a véemohoucnost BozZi. — Rozhovory o Mésici. — Mésic

jako hodinové zdvazi. — Rozhovor o univerzdlnim jazyce. — Vysvétleni
Posledni vecere.
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Rozhovor o cilech. — MiizZe uceni sledovat pevné stanoveny cil? — Cil
existence. — Osobni cile. Zndt budoucnost. Existovat i po smrti. Byt
pdnem sebe sama. Byt kiestanem. Pomdhat lidstvu. Zastavit vdlky. —

GurdZijevovo vysvétleni. — Osud, ndhoda a viile. — ,Silené stroje”.
— Esoterické krestanstvi. — Co by mélo byt cilem ¢lovéka? — Priciny
vnitintho otroctvi. — Cim zacind cesta za osvobozenim. — , Poznej

sdm sebe“. — Riiznd pojeti této myslenky. — Sebe-zkoumdni. — Jak
zkoumat? — Sebe-pozorovdni. — Zaznamendvdni a rozbor. — Zdkladni
princip fungovdni lidského stroje. — Ctyfi centra: myslict, emociondln,
pohybové, instinktivni. — Rozlisovdni mezi praci jednotlivych center.

— Dosahovdni zmén v prdci stroje. — Naruseni rovnovdhy. — Jak

stroj obnovuje rovnovdhu? — Ndhodné zmény. — Spatnd prdce center:
— Predstavivost. — Bdélé snéni. — Ndvyky. — Vzepieni se ndvykiim

za ucelem sebe-pozorovdni. — Zdpas proti projeviim negativnich emoci.
— V&imdni si mechanic¢nosti. — Zmény pochdzejici ze sprdvného sebe-
pozorovdni. — Myslenka pohybového centra. — Obvyklé tFidéni lidského
jedndni. — Klasifikace zaloZend na rozdéleni center. — Automatismus.
— Instinktivni jedndni. — Rozdil mezi instinktivnimi a pohybovymi ‘
funkcemi. — Rozdéleni emoci. — Ruizné urovné jednotlivych center.
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cosmické védomi“ dosazitelné? — Co je védomi? — GurdZijevova
ka, ¢eho jsme si povsimli pfi sebe-pozorovdni. Nase odpovédi. —
dZijevova pozndmka, Ze nejdtilezitéj$i véc ndm unikla. — Pro¢

e si nevsimli, Ze si neuvédomujeme sebe sama? — ,Néco pozoruje®,
0 mysli, ,néco mluvi“. — Pokusy uvédomovat si sebe sama. —
dzijevovo vysvétleni. — Vyznam nového problému. — Véda

osofie. — Nase zkusenosti. — Pokusy rozdélit pozornost. — Prvni

my z volniho sebe-uvédomovdni. — Co si pamatujeme z minulosti.

alsi zkusenosti. — Spdnek v bdélém stavu a probuzeni. — Co

pskd psychologie prehlédla. — Rozdily v chdpdni myslenky védomi.
oumdni ¢lovéka je soubézné se zkoumdnim svéta. — Po zdkoné
fichdzi zdkladni zdkon vesmiru: zdkon sedmi ¢ili zdkon oktdv. —
istujici kontinuita vibraci. — Oktdvy. — Sedmitdénovd stupnice.

akon ,intervalii“. — Nezbytnost ,dodatec¢nych sSokii“. — Co se stane,
bi-li ,dodatec¢né Soky“. — Aby bylo mozno délat, je nutné ovlddat
atecné Soky“. — Podrizené oktdvy. — Vnitini oktdvy. — Organicky
tv misté ,intervalu®. — Planetdrni vlivy. — Postranni oktdva ,sol-do".
fyznam toni ,la“ ,sol, ,fa“. — Vyznam ténii ,do", ,si“. — Vyznam
i,mi‘, ,re“. — Role organického Zivota pri proméndch zemského



OSMA KAPITOLA

.:.-stavy védomi. — Spdnek. Bdéni. Sebe-uvédomovdni. Objektivni
ymi. — Nedostatek sebe-uvédomovdni. — Co je prvni podminkou

dély stav“ obycejného clovéka je jako spdnek. — Zivot spiciho

&ka. — Jak se miize probudit? — Jaky je ¢lovék, kdyz se narodi. — Jak
obi ,vychova“ a priklad lidi okolo nds? — Moznosti ¢lovéka. — Sebe-
imdni. — ,MentdIni fotografie“. — Riizni lidé v jednom clovéku.

Jd“a ,Uspenskij“. — Kdo je aktivni, a kdo pasivni? — Clovék a jeho

ska. — Rozdéleni sebe sama coby prvni stuperi prdce na sobé. —

ladni viastnost byti ¢lovéka. — Pro¢ si ¢lovék neuvédomuje sebe sama.
otoZriovdni“, — ,Brani ohledii”. — ,Vnitini ohledy“ a ,vnéjst ohledy".
Co znamend brani ,vnéjsich” ohledii na stroj. — ,,NespravedInost*.
'3}""- a slabost. — ,Ndrazniky“. — Svédomi. — Mordlka. —

stuje predstava mordlky spolec¢nd pro vsechny? — Existuje krestanskd
ordlka? — Existuje vséem spolecné pojeti dobra a zla? — Nikdo necint
cve jménu zla. — Riiznd pojeti dobra a dtisledky téchto riznych

jeti. — Na cem miize byt myslenka trvalého dobra a zla zaloZena?
Myslenka pravdy a l%i. — Boj proti ,ndraznikim®a proti lhani. —

etody skolni prdce. — Podrizeni. — Uvédoméni si vlastni nicotnosti. —
sobnost a podstata. — Mrtvi lidé. — Obecné zdkony. — Otdzka penéz.
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~Paprsek stvoreni“v podobé tFi oktdv zdreni. — Vztah materii a sil
riiznych urovni svéta k nasemu Zivotu. — Intervaly v kosmickych
oktdvdch a Soky, které je vypliiuji. — ,Bod vesmiru“. — Hustota

vibraci. — Tri sily a ¢tyFi materie. — ,Uhlik", ,Kyslik", ,,Dusik",

Vodik“. — Dvandct tridd. — ,Tabulka vodiki“. — Materie ve svétle
svych chemickych, fyzickych, psychickych a kosmickych vlastnosti. —
Rozumnost materie. — ,,Atom“. — Kazdd funkce a stav ¢lovéka zdvisi

na energii. — Ldtky v ¢lovéku. — Clovék md dostatek energie na zahdjent
prdce na sobé, pokud svou energii Setfi. — Mrhdni energii. — ,Naucte

se oddélovat jemné od hrubého®. — Vyroba jemnych vodikii. — Proména
byti. — Riist vnitFnich tél. — Lidsky organismus jako tfipodlazni tovdrna.
— Tr¥i druhy potravy. — Vstup jidla, vzduchu a dojmii do organismu. —
Proména ldtek je ovidddna zdkonem oktdv. — Oktdva jidla a oktdva
vzduchu. — Extrahovdni ,vyssich vodikii“. — Oktdva dojmii se nevyviji.
— Moznost vytvorit umély sok ve chvili prijimdni dojmu. — Védomé usili.
— ,Sebe-uvédomovdni“. — Ndsledny rozvoj oktdvy dojmii a vzduchu. —
Druhy védomy $ok. — Usili souvisejici s emocemi. — P¥iprava na toto
usili. — Analogie mezi lidskym organismem a vesmirem. — Tti stupné
ve vyvoji lidského stroje. — Transmutace a emoce. — Alchymie. —
Centra pracuji s riiznymi ,vodiky“. — Dvé vyssi centra. — Spatnd prdce
nizsich center. — Materialita vsech vnitinich procesti.
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m zacind cesta? — Zdkon ndhody. — Druhy vlivii. — Vlivy vytvorené
zivoté. — Vlivy vytvorené mimo Zivot, védomé pouze ve svém piivodu.
Magnetické centrum. — Hleddni cesty. — Nalezeni ¢lovéka, ktery

. — Treti druh vlivu: védomy a primy. — Osvobozeni se od zdkona
dhody. — ,,Schod*, ,schodisté a ,cesta“. — Zvldstni podminky étvrté
esty. — Spatné magnetické centrum je mozné. — Jak poznat Spatné
sesty? — Ucitel a Zdk. — Védéni zacind ucenim o kosmech. — Bézné
ojeti dvou kosmii: ,Makrokosmos“ a ,Mikrokosmos"“. — Uplné ucent
sedmi kosmech. — Vztah mezi kosmy: jako nula k nekone¢nu. —
rincip relativity. — ,Cesta vzhtiru je sou¢asné cestou doliz.“ — Co je
dzrak. — ,Fdze dimenzi“. — Zkoumdni systému kosmii z hlediska
teorie mnoha dimenzi. — GurdZijevova pozndmka, Ze ,cas je dech”. —
e ,Mikrokosmem* ¢lovék, nebo ,,atom“?
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10 psenicné padna v zemi, neumre-li, onot samo ztistane.“ — Kniha
prismii. — Probudit se, zemfrit, narodit se. — Co ¢lovéku brdni znovu
narodit? Co ¢lovéku brdni ,,zemrit“? Co ¢lovéku brdni se probudit?
Chybéjici védomi viastni nicotnosti. — Co znamend uvédomit si

stni nicotnost? Co brdni tomuto uvédoméni? — Hypnotické ptisobenit
ota. — Spdnek, v némz lidé Ziji, je hypnotickym spdnkem. — Mdg
ovce. — ,Kundalini“. — Predstavivost. — Budiky. — Organizovand
dce. — Skupiny. — Je mozné pracovat ve skupindch bez ucitele?

Prdce na sebe-zkoumdni ve skupindch. — Zrcadla. — Vyména

stiehti. — Obecné a individudini podminky. — Pravidla. — ,Hlavni
yba“. — Uvédomént si viastni nicotnosti. — Nebezpec¢{ imitativni

rdce. — ,Prekdzky“. — Pravda a fales. — Upifimnost k sobé samému.
Usili. — Akumuldtory. — Velky akumuldtor. — Intelektudini
‘emociondlni prdce. — Nezbytnost citéni. — Moznost porozumét
rostfednictvim citéni tomu, co nelze pochopit mysli. — Emociondlni{
entrum je jemnéjsi ndstroj nez intelektudIni centrum. — Vysvétlent
ivdni v souvislosti s akumuldtory. — Role a vyznam smichu v Zivoté, —
leexistence smichu ve vyssich centrech.
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pSenic¢né padna v zemi, neumie-li, onot samo ztstane.“ — Kniha
smu. — Probudit se, zemrit, narodit se. — Co ¢lovéku brdni znovu
arodit? Co clovéku brdni ,,zemfit“? Co ¢lovéku brdni se probudit?
wbeéjici védomi vilastni nicotnosti. — Co znamend uvédomit si

tni nicotnost? Co brdni tomuto uvédoméni? — Hypnotické ptisobeni
la. — Spdnek, v némz lidé Ziji, je hypnotickym spankem. — Mdg

ce. — ,Kundalini“. — Predstavivost. — Budiky. — Organizovand

e. — Skupiny. — Je mozné pracovat ve skupindch bez ucitele?

dce na sebe-zkoumdni ve skupindch. — Zrcadla. — Vyména

trehti. — Obecné a individudIni podminky. — Pravidla. — ,Hlavni
o’ — Uvé’domé’nf si vlastnf nicotnosti. — Nebezpe¢i imitativni

ce. — ,Prekdzky“. — Pravda a fales. — Uprimnost k sobé samému.
Jsili —Akumulatory Velky akumuldtor. — Intelektudini
mociondlni prace. — Nezbytnost citéni. — MozZnost porozumét
stfednictvim citéni tomu, co nelze pochopit mysli. — EmociondIn{
itrum je jemnéjsi ndstroj nez intelektudlIni centrum. — Vysvétleni
ydni v souvislosti s akumuldtory. — Role a vyznam smichu v Zivoté, —
existence smichu ve vyssich centrech.
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itenzita vnitini prdce. — Priprava na ,fakta“. — Cesta do Finska.
Zdzrak® zacind. — Dusevni ,,rozhovory“s Gurdzijevem. — ,Vy nespite."
- Vidéni ,spicich lidi“. — Nemoznost zkoumdni vyssich jevit béZznymi
prostiedky. — Zménény ndhled na ,metody jedndni“. — ,Hlavni rys*

- GurdZijev definuje hlavni rysy lidi. — Reorganizace skupiny. — Ti,

0 prdci opoustéji. — Sezeni na dvou Zidlich. — Ndroc¢nost ndvratu. —
‘rdiijevﬁv byt. — Reakce na mlc¢eni. — ,Vidéni lzi“. — Ukdzka. — Jak
se probudit? — Jak vytvoFit nezbytny emociondlIni stav? — T¥i cesty. —
Nezbytnost obéti. — ,,Obétovat vlastni utrpeni“. — Rozsirend tabulka
vodikii. — ,,Pohyblivy diagram“. — Novy objev. — ,Mdme mdlo ¢asu.”



CTRNACTA KAPITOLA

ObtiZnost preddvdnti ,,objektivnich pravd“ obycejnym jazykem. —
Objektivni a subjektivni védéni. — Jednota v rozmanitosti. — Pfeddvdni

formule. — ,Jak nahote, tak dole.“ — , Poznej sdm sebe.“ — Dualita.
— Pretvoreni duality na triddu. — Linie viile. — Ctvefice, pétice
— sestrojeni pentagramu. — Pét center. — Pecet Salamounova.
Symbolismus ¢isel, geometrickych tvarti, pismen a slov. — Dalsi
symbologie. — Sprdvné a $patné rozuméni symboliim. — Uroveri rozvoje.
— Jednota védénti a byti: Velké dilo. — ,,Clovéku nelze ddt to, co jiz
predtim nemél.“ — Dosahovdni pouze prostfednictvim vlastniho usili. —
‘Rizné zndmé ,linie“ vyuzivajici symboliky. — Tento systém a jeho misto.

— Jeden ze zdkladni symbolii tohoto uceni. — Eneagram. — Zdkon sedmi
" ajeho jednota se zdkonem tii. — Zkoumdni eneagramu. — ,,Co clovék
nedokdze do eneagramu vloZit, tomu nerozumi.“ — Symbol v pohybu.

' — ZakousSeni eneagramu pohybem. — Cviceni. — Univerzdlni jazyk.

- — Objektivni a subjektivni uméni. — Hudba. — Objektivni hudba je

- zaloZena na vnitrnich oktdvdch. — Mechanické lidstvo miize mit pouze

' subjektivni uméni. — Riizné tirovné byti ¢lovéka.
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Ndbozenstvi jako relativni pojem. — NdboZenstvi odpovidaji tirovni -3
byti ¢lovéka. — ,Miize modlitba pomoci?“ — U¢it se modlit. —
VSeobecnd neznalost tykajici se kiestanstvi. — Krestanskd cirkev 33
a skola. — Egyptské ,skoly opakovdni“. — Vyznam ritudli. — ,Techniky®
ndbozenstvi. — Kde v ¢lovéku zni slovo ,Jd“? — Dvé strdanky pravého
ndboZenstvi a co kazdd uc¢i. — Kant a myslenka stupnic. — Organicky «L‘
Zivot na Zemi. — Riist paprsku stvoreni. — Mésic. — Vyvijejici se &dsti
organického Zivota je lidstvo. — Lidstvo na mrtvém bodé. — Zména i
moznd jen na ,kriZovatkdch®. — Proces evoluce zacind vZdy utvorenim -i,_
védomého jddra. — Existuje védomd sila bojujici proti evoluci? — Vyviji
se lidstvo? — ,Dvé sté védomych lidi by dokdzalo zménit cely Zivot

na Zemi.“ — T¥i ,vnitini kruhy lidstva“. — ,Vnéjst kruh“. — Ctyri ,cesty*
jako étyrFi brdny do ,esoterického kruhu“, — Skoly &tvrté cesty. —
Pseudoesoterické systémy a $koly. — ,,Pravda v podobé [Zi“. — Esoterické
$koly na Vychodé. — Iniciace a Mysteria. — Pouze sebe-iniciace je moznd.

s




Historické uddlosti zimy 1916—17. — GurdZijevilv systém jako priivodce
labyrintem protikladi, cili ,Noemova archa“. — Védomi materie.
Stupné jeji rozumnosti. — T¥i-, dvou- a jednopodlazni stroje. —
sklddajict se z ¢lovéka, ovce a cerva. — Tridéni vSech tvori podle ti
kosmickych stop: co jedi, co dychaji a prostredi, v némz Ziji. — MoZnosti
¢lovéka zménit svou stravu. — ,,Diagram vseho Zivého". =
GurdZzijev naposledy odjizdi z Petrohradu. — Zajimavd uddlost

— ,transfigurace®, ¢i ,tvdarnost“? — Novindrovy dojmy z GurdZijeva. —
Pdd Mikuldse II. — ,,Konec ruskych déjin“. — Pldny opustit Rusko. —
Komunikace s GurdzZijevem. — Pokracovdni prdce v Moskvé. — Dal$i
studium diagramii a myslenky kosmii. — Rozvijeni my$lenky, Ze ,cas
je dech®ve vztahu k ¢lovéku, Zemi a Slunci; k velkym a malym burikdm.
— Sestrojeni ,Tabulky ¢asu v riznych kosmech®. — Tri kosmy pojaty
pohromadé v sobé obsahuji vSechny zdkony vesmiru. — Aplikace
myslenky kosmii na vnitni procesy lidského organismu. — Zivot
molekul a elektronti. — Casové dimenze riiznych kosmit. — Aplikace
Minkovského vzorce. — Vztah riiznych ¢asti k centrum lidského téla.
— Vztah k vy$sim centrim. — ,Kosmické vypocty casu“v gnostické

a indické literature.

»Chcete-li si odpocinout, prijedte sem za mnou.” — Ndvstéva

u Gurdzijeva v Alexandropoli. — Gurdzijeviiv vztah s rodinou. —
Rozhovor o nemoznosti cokoliv délat uprostied masového Silenstvi. —
»2Uddlosti viibec nejsou proti ndm.“ — Jak zesilit pocit ,,Jd“? — Krdtky
ndvrat do Petrohradu a Moskvy. — Vzkaz pro tamni skupiny. —
Ndvrat do Pjatigorsku. — Skupina predvoje dvandcti se shromazduje
v Jessentukdch.
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Srpen 1917. — Sest tydnii v ]essentukdch — Gurdzijev vyklddd pldn

celé prdace. — ,,Skoly jsou nutnosti.“ — ,,Nad-usili“. — Soulad center je
hlavni prekdzkou v prdci na sobé. — Clovék otrokem vlastniho téla. —
Plytvdni energii nenutnym napétim svalii. — Gurdzr}ev ukazuje cvicent
na ovldddnti svalti a jejich uvolnéni. — Cvicenti ,stop“. — Ndroky ,stopky.

— Gurdzijev vyprdvi prihodu se ,stopkou* ze Stiedni Asie. — Vliv ,stopky*
v Jessentukdch. — Zvyk mluvit. — Experiment s posténim. — Co je hfich.
— Gurdzijev ukazuje cviceni na soustiedéni. — Experiment s dechem.
— Uvédomeént si ndrocnosti Cesty. — Nezbytnost velkého védéni, usili
a pomocr ,,Neexastu}e cestar mimo cesty ¢ ,,Cesty pomahap danym

i

— Co znamend ,,byt vazny“? — Jen jedna véc je vdznd. — ]ak dosahnout
opravdové svobody? — Tézkd cesta otroctvi a poslusnosti. — Co je
¢lovék ochoten obétovat. — Pohddka o vlku a ovci. — Astrologie a typy.

— Ukdzka. — GurdZzijev oznamuje rozpusténi skupiny. — Posledni cesta
do Petrohradu.



1 8 OSMNACTA KAPITOLA

Petrohrad. Rijen 1917. BolSevickd revoluce. — Ndvrat za GurdZijevem
na Kavkaz. — GurdZzijeviiv postoj k jednomu z jeho Zdki. — Mald
skupinka s Gurdzijevem v Jessentukdch. — Prijizdéji dalsi lidé. — Prdce
Mentdlni a fyzickd cvicent, dervisské tance, studium okultnich ,trikid*.
— Proddvdni hedvdbi. — Vnitini zdpas a rozhodnuti. — Vybér guru. —
Rozhodnuti se oddélit. — Gurdzijev odjizdi do Soci. — Tézkd doba: vdlka
a epidemie. — Dalsi studium eneagramu. — ,,Uddlosti“ a nutnost opustit
Rusko. — Londyn kone¢nym cilem. — Praktické vysledky prdce na sobé:
citéni nového Jd, ,nezvykld jistota“. — Utvoreni skupiny v Rostové
a vyklad GurdZzijevova systému. — GurdZzijev otevird sviij Institut v Thilisi.
— Cesta do Cafihradu. — Shromazdovdni lidi. — GurdZzijev prijizdi.
— Novd skupina piedstavena GurdZijevovi. — Prekldddni dervisské
pisné. — Gurdzijev umélec a bdsnik. — Institut otevien v Carihradé. —
Gurdzijev ddvd svoleni k napsdni a vyddni knihy. — GurdZijev odjizdi
do Némecka. — Rozhodnuti pokracovat caiihradskou prdci v Londyné,
1921. — Gurdzijev zaklddd Institut ve Fontainebleau. — Prdce v Chateau
de la Prieuré. — Rozhovor s Katherine Mansfield. — GurdZijev mluvi
o ruznych typech dychdni. — ,Dychdni prostiednictvim pohybu“. —
Ukdzky v Theatre des Champs Elysées v Parizi. — GurdZijev odjizdi
do Ameriky, 1924. — Rozhodnuti pokracovat nezdvisle v prdci v Londyné.



