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ROZHO VO R
8 Těším se úplně na 

všechno
NATÁLIE HALOUZKOVÁ 
je nejen ta len tovaná 
herečka, ale i tanečnice 
a zpěvačka a má řadu 
dalších koníčků a ak tiv it. 
A  je sym paticky 
optim is tická .

A K T U Á L N Í  T É M A
12 Mužské zdraví by 

nemělo být tabu!
Chcete vědět, které 
vážné, ale i méně vážné 
potíže hrozí s věkem 
mužům nejvíce a jak jim  
lze předejít?

PREVENCE
16 Jak se vyhnout 

křečovým žilám?
Nepodceňujte první 
příznaky a vsaďte na 
prevenci!

P RO BLÉ M  A  ŘEŠENÍ
20 Ach, ta bolavá záda!

Úlevu mohou přinést volně 
prodejné léky, speciální 
léčebné metody či pobyt 
v lázních.

A B Y C H O M  BYLY KRÁSNÉ
24 Zajeďte si za krásou 

do lázní!
Lázeňské pobyty poskytují 
nejen léčebné, ale

i zajímavé zkrášlující 
procedury.

Z D R A V Í  V  K U C H Y N I
28 Vyznáte se 

v obilovinách?
32 S vařečkou v ruce

PETR FEJK,
exředitel pražské zoo 
a manažer 

34 Pestré bramborové 
variace

POHYB A  KONDICE
38 Několik pravidel 

úspěšného hubnutí
Připom eňte si s námi 
něko lik věcí, které musíte 
zm ěnit, abyste se
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