prebytecnych kilogramd
zdarné zbavili!

42 Na kopcich kolem
Kralického Snézniku
si uziji nejen lyzafri!

RADY PRO ZDRAV|

46 Co Skodi nasim ocim
nejvice a co s tim lze
délat?

PSYCHOLOGIE

50 | manzelské hadky maji
sva pravidla!
Manzelstvi je béh na
dlouhou trat, jenze ¢asto
se na ni vyskytnou razné
velké prekazky, pres
které ne kazdy umi prejit

i

ZDRAVI

Unor

v klidu, vécné,
s chladnou hlavou.

/DRAV| Z PRIRODY

56 Nejen kopfivu mraz
nespali
Myslite, Ze vzit uprostied
zimy kosik a vyrazit na
houby je ciré blaznovstvi?
Pro vétSinu houbafl asi
ano, nikoliv ale pro
zkuSenéjsi mykology.

60 Naturkoutek

OSTATNI RUBRIKY
3 Listarna
6 Co je nového
49 Knihy
54 Poradna

ZDRAVI 2/2022




ROZHOVOR
Tésim se uplné na
vsechno
NATALIE HALOUZKOVA
je nejen talentovana
herecka, ale i tanecnice
a zpévacka a ma radu

dalsich koni¢kd a aktivit.

A je sympaticky
optimisticka.

AKTUALNI TEMA

12 Muzské zdravi by
nemélo byt tabu!
Chcete védét, které
vazné, ale i méné vazné
potize hrozi s vékem
muzdm nejvice a jak jim
Ize predejit?
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PREVENCE

16 Jak se vyhnout
kifeCovym zilam?
Nepodceriujte prvni
priznaky a vsadte na
prevenci!

PROBLEM A RESENI

20 Ach, ta bolava zada!
Ulevu mohou pfinést volné
prodejné 1éky, specialni
léCebné metody ¢i pobyt
v laznich.

ABYCHOM BYLY KRASNE
24 Zajedte si za krasou
do lazni!

Lazeriské pobyty poskytuji

nejen lécebné, ale

| zajimavé zkraslujici
procedury.

ZDRAVIV KUCHYN|

28 Vyznate se
v obilovinach?

32 S vareckou v ruce
RETR.FEIK.
exreditel prazské zoo
a manazer

34 Pestré bramborové
variace

POHYB A KONDICE

38 Nékolik pravidel
uspésného hubnuti
Pfipomerite si s ndmi
nékolik véci, které musite
zménit, abyste se



