e e N ar a

Predhovor ) 7 (
Histoéria bezbolestného pérodu ) 9 (

Porodna bolest - jej vznik a charakter ) 14 (
Uloha strachu a tizkosti ) 14 (
Posudzovanie porodnej bolesti ) 15 (
Bolest v prvej porodnej dobe ) 18 (
Bolest v druhej poérodnej dobe ) 18 (
Mechanizmus prenosu pdrodnej bolesti ) 18 (

Metody porodnickej analgézie a ich rozdelenie ) 21 (
Nefarmakologické metédy porodnickej analgézie ) 22 (
Psychologické metody ) 22 (
Psychofyzickd predpdérodna priprava ) 22 (
Alternativne pdérody. ) 27 ( 3
Hypnéza ) 30 (-
Audioanalgézia ) 30 (
Fyzikalne metédy ) 31 (
Transkutanna elektricka nervova stlrnulama } 31 (
Intrakutanne vpichy sterilnej vody ) 32 (
Abdominalna dekompresia ) 33 (
Akupunktura, akuprestra ) 33 (
Iné metody porodnickej analgézie ) 34 (
Gravidjoga ) 34 (
Aromaterapia ) 35 (
Poloha rodicky pocas porodu ) 36 (
Farmakologické metody porodnickej analgézie ) 38 [
Systémova analgézia ) 38 (
Opiaty ) 38 (
Benzodiazepiny ) 39 (
Inhala¢né anestetika - oxid dusny ) 39 (
Regionalna analgézia a anestézia aplikovana pérodnikom ) 40 (
Lokalna infiltra¢nd anestézia hradze a posvy ) 40 (
Pudendalna anestézia ) 40 (
Paracervikalna anestézia ) 42 (
Amestéziologicka porodnicka analgézia a anestézia ) 44 (



)6 (

Epiduralna analgézia ) 44 (

Historicky vyvoj pérodnickej epiduralnej analgézie ) 46 (
Indikacie na epiduralnu analgéziu ) 48 (

Kontraindikacie na epiduralnu analgéziu ) 49 (

Vyber rodic¢iek na epidurdlnu analgéziu ) 50 (

Optimélny ¢as na podanie epidurdlnej analgézie ) 50 (
Technika punkcie epidurdlneho priestoru ) 51 (

Vyznam polohy rodi¢ky pri aplikécii anestetik do epiduralneho
priestoru ) 58 (

Lie¢iva pouZivané pri epiduralnej analgézii ) 58 (

Epiduralna analgézia a uteroplacentarny a fetoplacentarny krvny
prietok ) 63 (

Hypotenzia a aortokavalna kompresia pocas epiduralnej
analgézie ) 65 (

Vplyv epidurédlnej analgézie na plod a novorodenca ) 67 (
Epiduralna analgézia a zmeny na kardiotokografickom

zazname )71 (

Vplyv epidurélnej analgézie na dizku pérodu ) 72 (

Epiduralna analgézia a incidencia malpozicie hlavicky plodu ) 75 (
Epiduralna analgézia a incidencia operaénych pérodov ) 76 (
Porody v epiduralnej analgézii po predchadzajucom

cisarskom reze ) 77 (

Zavazné ochorenia rodi¢ky a epiduralna analgézia ) 78 (
Termoregulacia rodicky pocas poérodu v epiduralnej analgézii ) 81 (
Komplikacie epiduralnej analgézie ) 82 (

Spinalna analgézia a anestézia ) 88 (
Kombinovana spindlno-epiduralna analgézia ) 91 (
Kaudalna blokada ) 92 (

Literatura ) 95 (



