Tacitni dovednosti ispésného uéitele
Kazdy ucitel mé pro zdarny priibéh vychovné vzdélavaci ¢innosti svych zaka
osvojeny urCité znalosti, védomosti, dovednosti a osobnostni predpoklady.
Veétsinu z nich dokdZeme celkem jednoduSe verbalizovat. Existuji vSak
znalosti tacitni. Tyto nejsou slovy popsatelné a nelze je jednoduse slovné
vyjadfit.
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ZkuSenosti s inkluzi v USA
Ve Spojenych statech americkych je zaClenéni zaki se specifickymi
poruchami uceni/chovani feSeno pomoci tzv. metody pull-out (vyjmuti
zdka). Akutni potfebou podpory pfi vzdélavani z procesu vyuky ve tfideé
Jen na u€itou dobu — na tu ¢ast vyuky, kdy je pro tohoto Zdka vhodny
M jiny, specidlni vyukovy pifstup.
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Ceho si véima inspektor, kdyZ hodnoti praci uéitele
Ceska $kolni inspekce pfi svych inspek&nich navitévich ve kolach
a Skolskych zafizenich zjist'uje, analyzuje a hodnoti fadu oblasti
prifezové pokryvajicich vSechny aspekty $kolniho vzdélavani.
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Zeny a jejich emoce ve $kole
Clének je téZ ukdzkou dobré praxe, jak predchdzet syndromu vyhofent,
iniciovat samocistici proces v tymu pedagogu, aniz by se muselo jednat
nezbytné o supervizi. To vSe v rdmci vlastnich persondlnich zdroju.
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Jak reagovat na déti s jinym nabozZenskym vyznanim
Jak reagovat v piipadé déti s jinym ndboZenskym vyznanim, neZ je
v naSich zemich béZné, jsme se ptali prof. Dr. Josefa Dolisty SDB, Th.D.,
Ph.D., ktery je katolickym knézem, teologem a filozofem.
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Tak jsem se neudrzela a jednu ji vrazila
Teélesné tresty ve Skolstvi jsou u nds zakdzany. Pesto k této situaci oblas
miize u nékoho dojit a pedagog prekro¢i v hranice a uhodi.
Vétsinou se o tom nemluvi.
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Strach, Zze mi néco utece, aneb Seznamte se s FOMO
V soucasné dobé je ,,smartphone® snad nejvic uZivanou véci, kterd je uz
zcela béZnou souddsti kazdodenniho Zivota moderniho ¢lovéka.
Predevsim u mladych lidi je normalni, Ze své chytré telefony maji
neustdle u sebe.
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Jak pristupovat k ditéti v pubertalnim vzdoru
Mnohy pedagog, kdyZ se ocitne pied tiidou pubertilnich zaki, je v této
situaci frustrovany a bezradny. Z hodnych déti se najednou stali tvorové,

kterym nic neni dobré, vSechno je roz¢ili, nic jim nejde fict.
Ale je to opravdu tak?
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Kratké relaxaéni techniky — dechové cviceni
Je Cas na prestdavku a na chvili ur¢enou dusevni hygiené. Pokud se vdim
zalibilo cviceni ,,v§imava kdva“ z minulého ¢isla a pravidelné je
provozujete, doporucuji zafadit dnesni cviceni jako prvni.

30

Ttidnické hodiny
Pro vedeni tfidnickych hodin se ¢asto doporucuji riizné hry a techniky.
Nékdy byvaji nazgvany aktivitami, to je vyraz sice zaZity, ale $irsf, ten pak
zahrnuje jakoukoliv aktivitu, tieba i diskusi. Proto se v ndsledujicim textu
budeme zabyvat jen hrami a technikami. Nikoliv aktivitami komplexné.
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Spani vevSkole aneb Cteni pomaha
Akci Spani ve kole aneb Cteni pomdhd se snazime spojit nékolik véci —

spolupréci zaki napfi¢ ro¢niky, zvyseni ¢tendiské gramotnosti, dobrodruzstvi
spojené se spanim ve Skole a v neposledni fadé posileni, moznd probuzeni
socidlniho citéni v détech a radost z pomoci druhym.

15. Malé stiipky sebekdzné s velkym dopadem:

Co mohu udélat s nekdzni
16. Kdo nese pravni odpovédnost za projevy rasismu ve tfidé
22. Pro wéitele na katedru — Jak pfistupovat k FOMO
26. Pro utitele na katedru — Jak pfistupovat k ditéti v pubertdlnimvzdoru
28. Metodika — Pod stromecek Ti ddvdm a do nového roku preji
32. Metodika pro tifdnickou hodinu — Posméch tady nechceme




