Kybersikana pedagogti
Obét'mi kybernetického titoku se stalo 21,73 % &eskych uciteld, coz
potvrdil Nérodni vyzkum kyberSikany Ceskych ucitelti, do néhoz se dle
zprédvy z roku 2016 zapojilo vice nez 5 100 uc¢itelti zdkladnich a stfednich
§kol ze vSech krajii CR.

6
Stopy vedou do Feditelny

O Sikané mezi détmi na naSich $koldch bylo napsdno jiz mnoho ¢lanku.
O tom, jak by vSak mohly takové formy chovani Zakd souviset
s chovanim uciteld, piip. se stylem fizeni a tzv. leadershipem ze strany

e vedeni §koly, vSak nikoli.
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Svédska zakladni $kola oéima éeské maminky
Specifika §védského Skolstvi pohledem matky zaku.

13
Co v sobé skryvaji predsudky a stereotypy

Ceské slovo ,,predsudek” v sobé nese vyznam ,,pred-souvani* néceho,
podobné jako ve slové ,,pfedmét” miZzeme deSifrovat doslovny vyznam
toho, co ,,metdme pied sebou*. Nasi otdzkou bude: co je to, co pred-
souvdme v procesech naseho mysleni, poznavéni, rozuméni, hodnoceni
a posuzovani?
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Sebevrazednost déti a mladeze
Problematika sebevrazedného jednani a s nim spojenych otézek je
v dne3ni spole¢nosti velmi zdvazné a Casto diskutované téma, které byva
oznacovano za novou patologii soucasnosti.
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Pravni askali vedeni tridy
Na mnoha Skoldch se zavadi systematickd prace s tfidnimi kolektivy
v ramci pravidelnych tfidnickych hodin. A ne vSichni tfidni ucitelé
jsou pripraveni akceptovat.

Jak predchazet konfliktiim s rodici déti
Ve vyzkumech i praxi se jednoznacné ukazuje, Ze déti ve Skole lépe
prospivaji, kdyz jsou rodi¢e a pedagogové v tizkém a funkénim kontaktu,
Casto spolu komunikuji a rodice jsou vtaZeni do Zivota §koly.
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Tak jsem na néj fvala a rvala

Pi8u Vam protoZe jsem dneska v devité tfidé nekontrolovatelné kficela. Ne jen
vykiikla, nebo nékoho okiikla. Tak jako vzdy jeden Zak vyruSoval. Nijak

vyjime¢né, jako vzdy. Ale kdyZ jsem uZ po nékolikété zadala at’ se ztisi,

abych mohla vyklddat, fekl mi: “J4 vds nemusim poslouchat. Poslouchat

musite vy. To je blby, kdyZ nic nemiizete, co?” A najednou to bylo na mé
moc. Vieho. A tak jsem na ngj fvala a fvala.
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Psychohygiena pro uditele
Dnesni cviceni pro velkou prestavku jsem si pujéila z jégy. Protahnete si
svaly hrudniku a posilite svalstvo ramen. Cviceni podporuje zdravé
hluboké dychéni. Cviceni je dobré i pro oci.
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Rustova skupina na Zakladni skole
Pracuji na prazské zakladni Skole s rozsifenou vyukou jazyki a jiz dva
roky je zde vedena ristové skupina (skupina osobnostniho rozvoje) pro
déti z Sestych a sedmych tiid.

34
ZACINAME S VEDENIM TRIDNICKYCH HODIN

Dobfe vedend diskuse zdsadnim zptisobem ovliviiuje kvalitu komunikace
mezi détmi ve vedené tide.

9. Pro uditele na katedru — 45 ubliZujicich, poSkozujicich
a nactiutrha¢nych postupii a forem chovni.

12. Malé stiipky sebekdzné — Dobrovolné doméci tikoly
15. Barometr predsudkii
20. Lapa¢ vzteku
21. Pozitivni sebeovlddani
25. Pro ucitele na katedru — Jak postupovat pii rozhovoru s rodi¢em
31. Metodika do t¥idnické hodiny — Kouzeln4 pekdrna




