Par slov od autora v dobé pandemie (stopa 1)

Predehra (stopa 2—4)

PRAVIDLO I — Neznevazujte bez rozmyslu spoletenské instituce ani tviir¢i ¢iny (stopa 5—16)
PRAVIDLO II — Predstavte si, kym byste mohli byt, a pak za tim soustredéné jdéte (stopa 17—24)
PRAVIDLO III — Neskryvejte nechténé véci v mlze (stopa 25—29)

PRAVIDLO IV — Viimnéte si, Zze tam, kde se ztratila zodpovédnost, ¢ekaji prileZitosti (stopa 30—36)
PRAVIDLO V — Nedélejte, co nenavidite (stopa 37—40)

PRAVIDLO VI — Odlozte ideologii (stopa 41—46)

PRAVIDLO VII — Pracujte ze vSech sil aspoi na jedné véci, a uvidite, co se stane (stopa 47—50)

PRAVIDLO VIII — Pokuste se co nejvic zkraslit jednu mistnost ve svém domé (stopa 51-56)

PRAVIDLO IX — Pokud vas dosud znepokojuji davné vzpominky, peclivé a plné si je zapiSte (stopa 57—64)
PRAVIDLO X — Planujte a svédomité pracujte na tom, abyste ve vztahu udrZeli romantiku (stopa 65—-71)
PRAVIDLO XI — Braiite se zatrpklosti, falsi a aroganci (stopa 72—84)

PRAVIDLO XII — Bud’te vdécni i pfes své utrpeni (stopa 85—88)



