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8 Petr Chobot: Vidim pfichazet pozitivni zmény
Cesky biolog, terapeut, $aman a cestovatel Petr Chobot
rozebira pficiny sou¢asného nazorového $tépeni spolec¢nosti.
Maji to pry na svédomi neziskové organizace a néktefi novinafi.
Predvida, Ze jejich plany nevyjdou a Evropa zlistane zachovana.

12 Jan Mi¢ka: Co nas mozna ¢eka...?
Autor se povazuje za alternativniho duchovniho politika a na
zakladé astrologickych zakonitosti a galaktického zareni dava
Etenafiim k volné Gvaze mozny budouci vyvoj na planeté Zemi.
Dochazi vSak k zavéru, ze pravda bude stale ¢astéji zietelngjsi.

14 MUDr. Jan Hnizdil: Jednodus$si je vyhlasit boj Iécitelum
Znamy internista a rehabilitacni Iékar Jan Hnizdil poukazuje
na nékteré své kolegy - odborniky, ktefi slibuji zoufalym lidem
zazracné uzdraveni za nezvykle vysoké ceny. Tvrdi, Ze jde
0 obdobu $arlatanstvi, k némuz je Iékarska komora nete¢na.

16 Krystof Koucky: Mame sSanci vymanit se z moci elit
Cesky mystik Krystof Koucky podrobuje analyze minulé,
souc¢asné i budouci energie Ceské republiky a stfedni Evropy
a ma za to, ze mame v soucasné etapé jedine¢nou moznost
vymanit se z moci elit a zacit budovat lepsi budoucnost.

21 PhDr. Marta Fouckova: Nas Zivot tady a na druhém biehu
Psycholozka, vysokoskolska pedagozka, regresni terapeutka
a spisovatelka Marta FoucCkova popisuje, jakym zpisobem
probiha inventura lidského Zivota a kdy planujeme dal$i zrozeni.

48 lvanka Pedalova: Jidelnicek k posileni plic a tlustého streva
Lektorka zdravé vyzivy Ivanka Pedalova doporuéuje pouzivat
v podzimnim jidelni¢ku vybrané druhy bylin, kofeni, lusténin,
tuku, ovoce a zeleniny a doprovazi to nékolika vhodnymi recepty.

Cekaji na Vas také horoskopy, predpovédi a lunarni kalendar
na listopad a prosinec, poradny, recepty a mnoho dalsiho.




