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8 Eva Mouckova: Nenechte zapadnout slunce nad svym hnévem
Mame jist maso? A pro¢ zrovna rybi a ne vepiové nebo hovézi?
zamysli také nad ucinnosti ockovani a antibiotik a prozrazuje
i dalSi recepty na zdravy a Stastny Zivot.

12 Nostradamus a Dolores Cannon: Posun planety Zemé
Regresni terapeutka Dolores Cannon popisuje nejpodivngjsi
pfipad v historii hypndzy, béhem néhoz se napojila na véstce
Nostradama, aby spolu odtajnili skryta poselstvi jeho tajuplnych
Ctyfversi, napriklad o probihajicim posunu Zemé.

19 Katefina Karaimi Moty¢kova: Uz neni ¢as si néco nalhavat
Lécitelka dusi Karaimi tvrdi, Ze teprve ted zacina byt vSechno
zajimavé, a pokud nebudeme dostateCné Zit pfitomnosti a délat
véci, které nas bavi, pak se nedokazeme spojit s podstatou.

29 Vétsina lidi na svété neumira na nemoc, ale na jeji Iécbu
Intuitivni astrolozka a lektorka Alena Horakova otevira Sokujici
téma, které rozkryva nedokonalosti alopatické mediciny a léki,
jejichz vedlejsi uginky zpGsobuiji vazna onemocnéni. Clanek
proto nabada, aby lidé zvazili, co je v jejich situaci potrebné.

31 Luba Skofepova: Jen ten nahofe vi, jaké to tam je
Ohlédnuti za rozhovorem s Lubou Skofepovou, ktery poskytla
nasemu casopisu. Mimo jiné si v ném prala zodpovédét otazku:
~Jaké to tam je?"“ BohuZzel, dnes uz to vi sama.

51 Zakladem jarni detoxikace jsou spravné stravovaci navyky
Spravné stravovani a stravovaci navyky patfi k zaklad(im jarni
detoxikace. Terapeutka a bylinkarka Jana Burgerova doporucuje
v této souvislosti malé porce jidla kazdé tfi hodiny, dostatec¢ny
pitny rezim a nékteré prvni jarni bylinky a o€istné kury.

Cekaji na Vas také horoskopy, predpovédi a lunarni kalendar
na brezen a duben, oblibené poradny, recepty a mnoho dalSiho.




