Obsah

Uvod (Slovik)

1. Teéria hry . .
1.1. Charakterlstlka hry (Slov1k)
1.2. Rozbor obsahu hry (Slovik)
1.3. Systematika a charakteristika hernych cmnostl (Slov1k)
1.4. Kvality hrac¢skej ¢innosti (Slovik)
1.5. Herné ¢innosti (Svoboda)

2. Teoria a didaktika Sportového tréningu
2.1. Ciele a ulohy Sportového tréningu (Slov1k)
2.2. ZloZky, sportoveho tréningu
2.2.1. Kondic¢né priprava (Mlkus) .
2.2.2. Technicko-taktickd priprava (Slov1k)
2.2.3. Psychologlcka priprava (Jursik)
2.2.4. Teoretickd prlprava (Miku§) . .
2.2.5. Ideovovychovna priprava (Svoboda)
2.3. Planovanie $portového tréningu
2.3.1. Perspektivny plan (Mikus)
2.3.2. Roény plan (Mikus) ,
2.3.3. Plan na obdobie (Miku§) ..
2.3.4. Plan na mezocyklus (Miku$) .
2.3.5. Plan na mikrocyklus (Mikus) .
2.3.6. Tréningova jednotka (Slovik)
Planovanie tréningového zataZenia (Mlkus)
Planovanie $portového tréningu brankara (Packa)
Evidencia $portového tréningu (Mikus)
Materialne zabezpecenie §portového tréningu (Svoboda)
Zdravotnicke zabezpecenie Sportového tréningu (Hajkova)
Riadenie $portového tréningu (Mikus)
. Struktira a hodnotenie pohybovej a §portovej vykonnostl (Slov1k)
. Vyber talentov (Lafko) ;
. Osobitosti Sportove]j pripravy mladeze (Lafko)
. Osobitosti Sportového tremngu zien (Gregor)

BB 1D 1 ) B DD 1D B A 19
= =D 00 O U B

L= O

3. Priklady planov a cviceni . .
3.1. Priklady planov Sportove] prlpravy (Mlkus Lafko)
3.2. Priklady cvicen{ ;
3.2.1. Rozohriatie, vseobecne a spemalne rozcvicenie, ukludneme
(Gregor)
3.2.2. Rozvoj kond1cr1ych schopnostl (MlkUS)

.. Priprava druzstva na zdpas a vedeme druzstva v zapase (Gregor) ;



3.2.3. Rozvoj koordina¢nych pohybovych schopnosti (Jursik)
'3.2.4. Nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti
3.2.4.1. Nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti ]ednothvca (Lafko)
3.2.4.2. Nacvik a zdokonalovanie hernych kombinécii (Svoboda)
3.2.4.3. Nacvik a zdokonalovanie hernych systémov (Svoboda)
3.2.5. Cvi¢enia na pripravu brankéra (Packa)
Pouzita literatira (Slovik)

176
183
183
191
203
215
229



