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Foto na obalce Marek Bartos . -
Gurmet si muzete koupit s+
i v elektronické verzina
publero.com a fléowie.com. |

f 10 Co JIST V UNORU
PFesvadéte : se, ze klobdasy mohou byt
kralovny mnoha zajimavych jidel.

24 VELKA CTYRKA

Zapeéeny syT Brie je velké potéSeni
1 vdécéné pohosténi pro mlsnou
navstévu.

32 NEJLEPSI SNIDANE JE LIVANCOVA
Kulaty livanec vyc¢aruje usmév na tvari
kazdého stravnika. Na své si piijdou
milovnici ¢okolady, ovoce i ti, kdo

drzi bezlepkovou dietu.

38 HORKE DRINKY
Zabavna zimni mixologie pro zahrati.
50 OHEN V MISCE
Prohledali jsme cely svét a nasli ty
nejpikantnéjsi polévky, které si musite
v Unoru uvafrit pro zahtati.
62 INDICKY DUEL
Dagmar Heftova rozpletla
komplikovanou historii dvou

zakladnich indickych recepti
na méslové kufte.

70 DEN BEZ MASA o
Vynechte maso aspoii na jeden den

a pochutnejte si ng,skvé]ych pokrmech g

ze zeleniny. .
.72 SEDM DRUHU RADOSTI

Kucharku Huga Hromase budete
nejdriv ¢ist a potom podle ni vafit.
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" jako stvorenymi pro valentynske
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kavovar Paloma a kévu
Mount Elgon za 678 K¢

Uz napotad. Vyzkousejte par receptu
na ukazku.
82 SNADNE A RYCHLE VAREN{

Napady pro kazdodenni vareni, které
netrvé déle nez pul hodiny.

98 TOUHA PO DOKONALOSTI

Stepfordské panicky od Iry Levina si
mistrné hraji s postupnym davkovanim
napéti. S ¢im si ale v Zzddném piipadé
nezahréavaji, je chut dokonalého

¢okoladového shaku. hosty‘ e svych restaur

s 78V BRNE ' Ao
NAUCiME VAS Gastro spekce dogn;g%@‘
' -ukazal@, Z&€'Brio sme

28 MAKRONKY

Zapojte se do prvniho dilu cukn&fske ey
vyzvy Misi Landové. Pod jejim ve&emm
hravé zvladnete i tuto kiehkou. -
francouzskou cukrovinku.

88 Asusxﬁ ZAVITKY

Jarni zavxtky plné zelenmy a asuskych
chuti vas krok za krokem nauci
géfkuchaft Lukas Cizek.

90 TREFA PRIMO DO SRDCE
Inspirujte se lehouckymi dezerty

* PrazeNajdete tu skﬁ&q podmky; .
a kregfivni bary, do nki‘i se prosﬁ

zo Eﬁwm I 54
V1me cov t’moru ocht
a to si poricht,

" * 26 POD RADHOSTEM
« Luk3s Hejlﬂ( porad1

% “ - Frenstatu pod R“ad I
klasmlgou i mode

2 gastronomu
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42 REZNIK YCH BUTOVIE

Vyzpovidali jsme-Alege Peterka. 3 i

a ziskali pro vas odgwédi na vSechny . V unoru nem 2
: Liw 3 B : Stetmova p9ra

sladkogn i venk@'

0 po! }eh wvina jsou aler
'sazkou na jistotu a*rdﬁhodne st0)1 , =
za ochutnam o

94 'I‘IPY A NOVINKY
96 VYZVA

Kdo se nejlépe zhostﬂ&ednové\ryz

Josefa Marsalka a upe%”f’le}krasné’JSI
novorocru veku? - b

w s
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