ROZHOVOR

Sdileny smutek je
polovicni smutek
Jmenuje se Anna Julie,
ale vétdina lidi, téch,
ktefi ji poznali osobné,
i téch, ktefi ji znajl
zprostfedkované jako
zpévacku, seridlovou

a divadelni herecku, o nf

mluvi jako o Anicce.
Vyjadtuji tak pozitivnf
pocity, které v nich
Anna Julie Slovackova
vzbuzuje

AKTUALNI TEMA

12 Jaro uz se kvapem

blizi!
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Vybalancovat svij
imunitni system muazete
pomoci jednoduchych

opatfeni. Jejich zavedeni

do zivota se obzvlast
hodi pfi stfidani ro¢nich
obdobi.

PREVENCE
16 Jak mit krevni tlak tak
akorat

PROBLEM A RESENI

20 Syndrom suchého oka
se mlze tykat i vas
ProC nas trapi a jak
minimalizovat jeho
nepfijemné pfiznaky?

ABYCHOM BYLY KRASNE
24 Kdyz se snoubi pfiroda
s védou
Za vznikem téch
nejlepsich beauty
produktl stoji vasen
pro védu a zaroven
hluboka ucta k prirode
a véem dardim, které
nam nabizi.

e

28 Umite si vybrat mlécné
vyrobky?

32 S vareckou v ruce
GUSTAV OPLUSTIL,
legenda televizni zabavy



34 Recepty s vuni a chuti
bylinek
Pldsobf pfiznivé na nase
zdravi a z pokrmd
dokaZou udélat bozskou
manu. Navic jsou
symbolem probouzejiciho
se jara.

POHYB A KONDICE

38 Hubnuti neni
o hladovéni!
Nékolik tipd, jak si
sestavit dietni jidelnicek
tak, aby si uZily i vase
chutové buriky!

42 Kam na jarni
prazdniny?
No pfece do Spindlu!

46 | s inkontinenci se da
zit normalné!
Unik moci se ani
ndhodou netyka jen
starsi generace. Trapf
I spoustu muzl a Zen
v produktivnim véku. Je
pak jen na nich, jak se
s timto zapeklitym
problémem poperou!

PSYCHOLOGIE

50 Poruchy uceni a jejich
reSeni
Mate pocit, Ze by vase
ditko mohlo trpét
specifickou poruchou

uceni? Vibec neni dGvod

si zoufat nebo se désit.
Naopak, v takovém
pfipadé je tfeba dité
notné povzbudit, proto:
| tato situace ma své
resen.

ZDRAV[ Z PRIRODY

56 A uz zase kvetou!
60 Naturkoutek

OSTATNI RUBRIKY

3 Listarna
6 Co je nového
41 Knihy

ZDRAVI 3/2022



