Jedna z lidovych definic Zivota fika, Ze je to sled nepfretrzité za sebou
jdoucich vétsich ¢ mensich prusvihtu. Ty mensi feSime mavnutim
ruky, vétsim fikame starosti a ty opravdu velké jsou oznacovany jako
krize. V dramatu znamena krize bod obratu, kdy do té doby poklidné
plynouci dé&j se nahle zvrtne.

Nékterym krizim se nevyhneme, a jsou dokonce predvidatelné
(dospivani, stfedni vék), ale vétSina z nich nas zastihne necekané,
ackoli z pozdéjsSiho pohledu vidime, Ze nas zivot k nim sméroval.
Nékterym by dokonce bylo mozZné zabranit, kdybychom si v€as vSim-
li varovnych pfiznaku a jednali drive.

O tom vSem je publikace autorske dvojice psychiatri Radkina Honza-
ka a Vladimiry Novotné, ktera ma s krizemi a jejich dusledky bohaté
zkusenosti jak z klinické, tak z poradenské praxe.

Kniha je pfiruckou nejen pro bézné pouziti, ale i navodem pro
ty z nas, ktefi se vénuji pomahajicim nebo pomoc nabizejicim pro-
fesim. Konecné muze byt uziteCna take tém, kdo chtéji pomoci, le¢
nemaji dost zkusenosti.
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