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. NESETRETE rizi na tvare, decentnost
Unor 2022
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KDYZ NAPADNE
SNIH zdstat v teple
u kamen? Jedna 5
. zmoznosti. VyFadit se
- venku jako dit&?
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Body & Soul

22 Krdsnd v dobé ledové: Nase télo
v zimé€ potési efektivni péce
a u¢inné ohiivace

28 Mydlovy pFevrat: Druhou
generaci pevnych produktt
miluje nase pokozka, vlasy
1 Zivotn{ prostiedi

80 Kdy? je v lasce (témer) vse
povoleno: P&t verzi jedné
love story

87 Be My Valentine: Cim si udélat
radost na Valentyna

88 Cim 10 je, Ze mi tak krasné
vonis? O super schopnostech
feromont

4.0 Ocistujici kiira ve dvou: Funguje
plst v paru?

Beauty & Style

44 Touha po barvich: Make-up
ve velmi netradi¢nich jarnich
odstinech

52 Umi vlasy Septat? Pokud by
umély, poZddaly by nds v zimé
o zvySenou péci: Tipy, které
vasim vlastim dodaji lesk a silu

50 9 hrichit krasy: Nékdy to s pééi
prehdnime. NejdiileZit&;jsi
Don’ts v péci o télo

Laving

60 Wabi-Sabi: Trend v bydlent,
ke kterému potfebujete méné
nez vice

64 Doma jako v dzungli: Pokojové
rostliny dod4dvaji i méstskym
bytlim zemity nddech a piispivaji
k vyssi kvalité bydlen{

66 Vikendovy projek: Je tak uklid-
fujici moci se vénovat pouze
jedné véci. Tentokrat se zamétfime
na uspoidddni komody

68 Pomocnik mésice: Mini slehac.
Maly, skromny, isporny. Zkrétka
nedocenitelny

ACTIVE BEAUTY 02/2022



FOTOGRAFIE: Stocksy United / Aleksandar Novoselski; Gallery Stock / Irina Shestakova; Anna Jones, Yana Paskova; dm

NEBESKA VONE, TRNITY OBCHOD
Sklizen legendarni damasské rdze v Bulharsku
stale probiha ru¢né
MHMM, TO CHUTNA SKVELE
Séfkucharka a fanynka udrZitelnosti Anna
Jones presné vi, jak vykouzlit pokrm vyborné
chuti a vyprodukovat pfi tom minimum odpadu

Taste & Travel Earth

72 Ciao, bambini: Jakd je dovolend 88 Nddhernd viiné: Bulharska

u Komského jezera s détmi? damasskd rize obsahuje
Méné odpocinkova? To je nejjemnéjsi rizovy olej na svété.
pouze otdzka nastaveni Cesta k nému je ovSem trnitd
78 Prosté chutné: Co uvaii britskd Q2 Zddny odpad, Zddny problém:
§éfkucharka Anna Jones, je Jak nakupovat v bezobalovych
nejen vynikajict, ale zérovenl prodejndch
udrzitelné 98 Zelend pétka: 5 napadii, jak
82 Power do nového dne: Miisli, omezit odpad . , .
ceredlie, ovesné kase,vlogky H Tavldelne TUbTZ]fy
— vybér je obrovsky. Co vlastné 5  Editorial
obsahuji? 9 Novinky

16 Rozhovor
4 14 o 18 Daydream
94 Horoskop
95 Impressum

Vive v

96 Nejkrdsnéjsi vé

Giving Friday:
3,3 milionu korun

pro Bily kruh bezpeci

. napodporu obéti .
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