> Obsah

8 Z historie léCitelstvi: Jaké bylinky se uzivaly ve sttedovéku?
16 Psychosomatika: Pro¢ jsme nemocni? Krev a lymfa.
20 Sedmero bylinek na bolavé o¢i.
30 Seridl— potize, které vds nékdy potkaly: Unavené vlasy.
36 Bylinky podle abecedy: Chmel otdcivy.
42 Vypéstujte si sami: Raze keltska (galska).
48 Jidlo jako lék: Ananas — exotickd lahtidka i lé¢ivy prostiedek.
54 Konopi pro relaxaci.
60 Napatujete si obli¢ej? Zkuste to s bylinkami!

70 Recepty pro potéseni, inspirace ze slunné Itdlie.



