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8 -Z historie léčitelství: Jaké bylinky se užívaly ve středověku?

16 Psychosomatika: Proč jsme nemocní? Krev a lymfa.

20 Sedmero bylinek na bolavé oči.

30 Seriál -  potíže, které vás nékdy potkaly: Unavené vlasy.

36 Bylinky podle abecedy: Chmel otáčivý.

42 Vypěstujte si sami: Růže keltská (galská).

48 Jídlo jako lék: Ananas -  exotická lahůdka i léčivý prostředek. 

54 Konopí pro relaxaci.

60 Napařujete si obličej? Zkuste to s bylinkami!

70 Recepty pro potěšení, inspirace ze slunné Itálie.


