JORO BRI R e 4
V této kapitole prozkoumadte, co je pro vas dilezité a jaké mate zdroje.

CO |8 SCORVEUOMUL (..vvvovreasivossnsnnses i T 8
Co je vlastné sebevédomi a jak poznate, Ze uZ ho mate dostatek?

NIZBE SEDOVBTIOML . o S — 12
Podivate se na priciny nizkého sebevédomi a na to, jak vas ovlivnilo vase détstvi.

a0 L e L e e b 0 SO eSO S S e e 17

Prozkoumate, jak se nizké sebevédomi projevuje ve vaSem Zivote.

a1 a0 10204501 Re ORGSR e BRI RIS D SO S LR e 21

V této kapitole vyzvete na souboj svého vnitfniho kritika.

CORNL 6 0P WErtEn . cosi o annie sl e o 24
To, temu o sobé véfite, ovliviiuje vase sebevédomi a vase jednani.

ARG MIUSIPO o clachsiin it e B 26
Trapi vas negativni myslenky? V tomto cviceni si je zkusite zanalyzovat.

Cernobila FRUSIONIE s, BagaHIZ v st iarisistiasamast 29
V tomto cviceni si vyzkousite to, cemu fikam "barevné mysleni”.



Gt soanry e Tl o sl a0l Sl SO LI S A 30
Postavite se svému strachu ze selhani, ktery vam brani dosahovat vaSich cild.

el ST SR R e e S S e D 34

Prozkoumate své slabosti i silné stranky.

FTeizaente B e e SOOI S U 39
Cely tyden budete sledovat sva mala vitézstvi.

CO Nt SOhRVEABIN] . Ll
Podivate se bliZze na to, co sniZuje vaSe sebevédomi.

ol seaflm Sl Ui e 49
Neni jedno, jak se sebou mluvite. V tomto cviCeni se naucite to zménit.

Sublece i sebRyRdo Ml 54
Tato kapitola vam pomiiZe se soustfedit na konkrétni zablesky vaseho sebevédomi.

s Caslule S B R Ll e i e 56
Zaverecna rekapitulace, pfi které si ujasnite, jaky kus cesty jste uz usla.

siegals saBR e D R e UG T 58

Na konci najdete maly darek na dalSi cestu.



