OBSAH

Pfedmluva (Marianne Williamson)......ccccoeeeveeviereecieniennnns 9
U VO ottt ettt svesreensenaas 13
T TY JST TASK @ oot 15
2 Laska jako Cokoladda .o 19
3 Touha je kliem K 14SCe .covineineiiincircceieee e 23
4 Dar MiloVANT oo 27
SDuchovni smM ySINOSt. i 33
6 Orgasmicka 1aska ..o 39
7 Laska @ Strach oo 47
8 Tva seXUAINi podstata ..ceireeieeeere e 55
9 Tvé skutecné srdce a skofapky kolem né€j....ccceveevnveeuennenne. 61
10 Odevzdani nebo zrazeni vlastniho srdce ......ccoceveenee. 73
11 Hra lasky dvou t€] ..o 83
12 Milovani vEt§i nez strach ..o 91
13 Duvéfuj svému muzi, ze t€ dokdze oteviit..ovevnennnne. 97
14 Ptitahujes svij prot&€jSek .o 103
15 Pro€ si muzi drzi 0dStup .oceceeeeciecieieieieeeeee e 109
16 Sila tveé pritaZlivoStio e 119

17 Tvil) muzZ je tvoje VOolba .. 131



18 Vyjadfovani radosti @ bolesti e, 143

19 MuzZska necitlivoSt .ccoiceeieicieiceceeeeeecee e 151
20 Jak zUStat OtEVICNA .oociveriieieiireriereeicee et 155
21 Otevirani se az za slep€ M 1StO .oceveeverieceieiiieieieeeee 163

22 Ukonceni vztahu a prdzdno, které po muzi zlistalo ... 169

23 Tii trovne milovaAni ... 177
24 Laska je Zivouci Um €N .o 187
25 Odhalovéni svétla tvého srdce na vefejnosti ............. 193

26 Kdyz se rozhodnes$ pro zneuzivani a odmitnes lasku .. 207

27 Touha nechat se oteviit

28 Shrnuti o duvéfovani a otevirdnise ...

29 SDOREIM oo 221



