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Uvodem
Zenské hubnuti neni o vykonu, ale o psychice a péci
Muj osobni pribéh aneb Proc¢ zrovna ja vam budu radit

Tri typy zen z mé ordinace aneb Pribéhy,
které mozna dobre znate
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Patrani po pricinach aneb Jak najit svij Iék
Klicem k uspéchu je spravné stanoveny cil a motivace
Jak se prestat vazit a zacit si vazit sama sebe

Proc dietami, hladem ani detoxem trvale nezhubneme
aneb Nejvétsi omyly a myty o hubnuti

Jidelnicek pro zdravi a stihlou linii aneb Co mam teda
vlastné jist

Zdravé a védomé mlsani
" Nejlepsi cviceni na hubnuti je...

Vliv odpocinku a spanku na hubnuti

-ls_ychologie hubnuti - jak zvladnout stres, krize,
emocni jedeni a sebelasku v praxi
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Cesta kazdodenni péce aneb Metoda PoKoRePo

Zavérem
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